
ЧЕТВЕРГ
29 февраля

2024 г.

№ 11
(468)16+

@ENAKIEVO_RAB СТР. 7СТР. 2 СТР. 6

ОН БЫЛ? ОН ЕСТЬ! 
ПАМЯТИ АЛЕКСЕЯ 

ИЛЬЯШЕВИЧА

ПОЯВИТСЯ 
ЛИ В ГОРОДЕ НОВЫЙ 

МИЛЛИОНЕР?

ИСТОРИЯ 
С ЗАПАШКОМ

РЕКЛАМА

    АВДЕЕВКА ЗАЧИЩЕНА, 
НО ПОКА НЕ БЕЗОПАСНА

24 ФЕВРАЛЯ ГЛАВА ДНР ДЕНИС ПУШИЛИН ПОСЕТИЛ ОСВОБОЖДЕННУЮ 
АВДЕЕВКУ И ПООБЩАЛСЯ С МЕСТНЫМИ ЖИТЕЛЯМИ

АКТУАЛЬНО

В эфире телеканала «Россия-24» руко-
водитель Республики отметил, что в Ав-
деевке живут настоящие русские люди, 
многие из них нацелены оставаться в 
родном городе и принимать участие в 
его восстановлении.

«Этот город освобожден, и есть все не-
обходимые перспективы. Безусловно, 
предстоит очень серьезная работа по раз-
минированию, разбору завалов, а потом 
по оценке ситуации специалистами.

Самая важная составляющая – это во-
прос безопасности. Все гражданские, со-
циальные службы смогут включиться в 
работу, после того как линия фронта будет 
отодвинута на должное расстояние.

У меня была возможность пообщаться 
с жителями, которые находятся там до на-
стоящего момента, часть из них было ре-
шено вывезти из Авдеевки по их желанию 
в пункты временного размещения. Люди 
там удивительные, настоящие русские 
люди, многие из них просто отказались от 
каких-то дополнительных возможностей и 
нацелены на то, чтобы оставаться в горо-
де, помогать восстановлению и работать.

Несмотря на разрушения, мы с опреде-
ленным оптимизмом уехали из Авдеевки. 
С нами вся страна, и мы понимаем, что де-
лать дальше», – рассказал Денис Пушилин.

ЮЖНЫЙ 
ВОЕННЫЙ 

ОКРУГ

Президент РФ Владимир Путин 26 
февраля подписал Указ № 141 «О воен-
но-административном делении Россий-
ской Федерации». Согласно документу, 
ДНР, ЛНР, Запорожская и Херсонская 
области включены в состав Южного во-
енного округа.

Также в состав округа входят Адыгея, 
Дагестан, Ингушетия, Кабардино-Бал-
кария, Калмыкия, Карачаево-Черкесия, 
Крым, Северная Осетия – Алания, Чечня, 
Краснодарский и Ставропольский края, 
Астраханская, Волгоградская, Ростовская 
области и город федерального значения 
Севастополь.Продолжение – в Вестнике ДНР

Жителям Авдеевки будет предложена компенсация за жилье или новые квартиры

19 российских субъектов в составе округа
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     ПРИШЕЛ – РАЗ, 
ПРОГОЛОСОВАЛ – ДВА

В ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ВЫБОРОВ ПРЕЗИДЕНТА 
ГОРОЖАНЕ СМОГУТ ОТДАТЬ ГОЛОС 

ЗА БЛАГОУСТРОЙСТВО ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПРОСТРАНСТВА

ВЫБОРЫ

Об этом сообщили в Министерстве строительства и ЖКХ ДНР. Граж-
дане, приходящие на избирательные участки, могут проголосовать 
на территории своего города за то или иное пространство, которое 
требуется обновить. Второй этап голосования – это онлайн-голосова-
ние на соответствующей площадке.

Напомним, что в 2024 году на голосование будут представлены шесть 
объектов городской инфраструктуры: парк культуры и отдыха имени 
Н.А. Вознесенского в г. Енакиево (центральная аллея с входной группой), 

спортивная зона в парке культуры 
и отдыха имени Н.А. Вознесенского, 
спортивная площадка на террито-
рии МБУ «Городской парк культу-
ры и отдыха», музей под открытым 
небом в г. Углегорске на базе суще-
ствующего сквера в районе дворца 
культуры по ул. Некрасова, зона 
отдыха, прилегающая к территории 
стадиона «Металлург» в г. Енакие-
во по ул. Свердлова, комплексная 
спортивная-игровая площадка в 
мкр. №16 в районе детского сада 
«Олимпийский».

ПАТРИОТОВ РАСТИМ
ХОЧЕТСЯ ВЕРИТЬ, ЧТО ПРОВОДИМАЯ РАБОТА 

ПО НРАВСТВЕННО- ПАТРИОТИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ БУДЕТ КРЕПКИМ ФУНДАМЕНТОМ 

ДЛЯ БУДУЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ

ЖИЗНЬ ШКОЛЬНАЯ

В общеобразовательных учреждениях города Енакиево в канун Дня защит-
ника Отечества прошли мероприятия, направленные на формирование граж-
данского самосознания учащихся, получение знаний об истории своего Отече-
ства, на воспитание подрастающего поколения в духе патриотизма и любви к 
Родине.

Ребята познакомились с историей соз-
дания армии, её боевым прошлым, но и 
вспомнили имена героев Великой Оте-
чественной войны, имена Героев России, 
Донецкой Народной Республики.

В комплекс воспитательных меропри-
ятий, прошедших в этот день в школах, 
вошли экскурсы в историю «Держава ар-
мией сильна», «Красная Армия всех силь-
ней…», уроки мужества «Тропою героев», 
«Воинский долг на земле неизменен», 
литературно-познавательные журналы 

«Стоит на страже Родины солдат», «За-
щитники Отечества», информационные 
часы «Сегодня школьник – завтра сол-
дат», «Будем Родине служить», уроки му-
жества «Защитники земли русской», «Есть 
такая профессия – родину защищать», 
литературно-музыкальные композиции 
«История Красной Армии в песнях и 
стихах», «Сыны Отечества», интеллекту-
ально-познавательные игры «От штыка 
и клинка до могучих ракет», «И арсенал 
и щит России», в школьных библиотеках 

Первые чувства патриотизма. Доступны ли они малышам?

оформлены книжные выставки «Отчизне 
служат настоящие мужчины», «Верность 
долгу».

В детских садах была организована те-
матическая предметно-пространствен-
ная среда, что позволило в игровой фор-
ме рассказать детям о военной технике, о 
дисциплине в армии, объяснить ребятам, 
какими должны быть настоящие защит-

ники Отечества. Мальчишки с огромным 
удовольствием конструировали военную 
технику, примеряли элементы военной 
формы. В каждом дошкольном учрежде-
нии воспитатели вместе с детьми рассма-
тривали тематические альбомы, читали 
стихотворения и рассказы о славных по-
бедах русских воинов, проводили музы-
кально-спортивные мероприятия.

                     МОЛОДЫЕ ДУМАЮТ И РЕШАЮТ
В КАЧЕСТВЕ ДОВЕРЕННОГО ЛИЦА 

КАНДИДАТА В ПРЕЗИДЕНТЫ РОССИИ 

ВЛАДИМИРА ПУТИНА ГОРОД ПОСЕТИЛ 

ЛЕТЧИК-КОСМОНАВТ МАКСИМ СУРАЕВ
Ежегодно в феврале в стране празднуют День молодо-

го избирателя. Представители избирательных комиссий, 
доверенные лица кандидатов, известные люди с целью 
повышения электоральной активности встречаются с 

прогрессивной частью населения – молодежью. Во 
встрече, которая прошла в Музее Георгия Берегового 

в минувшее воскресенье, принял участие лётчик - 
космонавт Максим Сураев.

Как отметил Максим Сураев, который является до-
веренным лицом кандидата в Президенты Влади-
мира Путина, подобные встречи очень важны, ведь 
они помогают понять настроение молодых людей. 

РИТМ ГОРОДА                МОЛОДЫЕ ДУМАЮТ И РЕШАЮТ
В КАЧЕСТВЕ ДОВЕРЕННОГО ЛИЦА 

КАНДИДАТА В ПРЕЗИДЕНТЫ РОССИИ 

ВЛАДИМИРА ПУТИНА ГОРОД ПОСЕТИЛ 

ЛЕТЧИК-КОСМОНАВТ МАКСИМ СУРАЕВ
Ежегодно в феврале в стране празднуют День молодо-

го избирателя. Представители избирательных комиссий, 
доверенные лица кандидатов, известные люди с целью 
повышения электоральной активности встречаются с 

прогрессивной частью населения – молодежью. Во 
встрече, которая прошла в Музее Георгия Берегового 

в минувшее воскресенье, принял участие лётчик - 
космонавт Максим Сураев.

Как отметил Максим Сураев, который является до-
веренным лицом кандидата в Президенты Влади-
мира Путина, подобные встречи очень важны, ведь 
они помогают понять настроение молодых людей. 

«Мы выбираем свое будущее»

     ОСТАЛОСЬ ВЗЯТЬ ФИНАЛ
3 МАРТА НА КАНАЛЕ ТНТ РЕШИТСЯ СУДЬБА ДЕСЯТИ 

МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ. ПОВЕЗЕТ ЛИ АЛЕКСАНДРУ ЛОСЮ? 

ПОЯВИТСЯ ЛИ В ЕНАКИЕВО НОВЫЙ МИЛЛИОНЕР?

ЗНАЙ НАШИХ

Совсем недавно мы писали о нашем 
земляке – цирковом тренере со звуч-
ной фамилией Лось. Александр поде-
лился с нами своими впечатлениями 
об участии в реалити-шоу «Выжить 
в Самарканде». Спешим обрадовать 
всех, кто болел за него: впереди финал.

Александр является одним из главных 
претендентов на победу. В последнем вы-
пуске шоу он буквально выбил для себя и 
оставшейся участницы народной коман-
ды место в финале. 

В интервью нашему корреспонденту 
цирковой тренер рассказал, что планиру-
ет в случае выигрыша потратить деньги 
на благое дело — ремонт спортивного 
зала, где тренируются его подопечные.

Финал реалити-шоу «Выжить в Самар-
канде» выйдет 3 марта в 19.00 на телека-
нале ТНТ.

Держим кулачки!

ОБНОВЛЕННЫЙ ЛИЦЕЙ              
К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ВОССТАНАВЛИВАЕТ УЧЕБНОЕ ЗАВЕДЕНИЕ

МЫ ВМЕСТЕ

Лицей основан в 1936 году. В 
2012-м был капитально отремон-
тирован, после чего считался од-
ним из самых современных в Дон-
бассе. Зимой 2023 года, здание 
учебного заведения получило се-
рьезные повреждения в результа-
те удара ВСУ ракетами из HIMARS 
год назад. Тогда снаряды против-
ника пробили крышу здания и все 
перекрытия до цоколя. 

В сжатые сроки регион-шеф Ленин-
градская область и местные подряд-
чики провели осмотр разрушенного 
объекта и приняли меры по его вос-
становлению.

Восстановительные работы нача-
лись прошлым летом.

На этой неделе с ходом работ по 
восстановлению ознакомился глава 
ДНР Денис Пушилин.

«Сегодня увидел, как много уже 
сделано. За это мы все, и я лично бла-
годарны губернатору Александру 
Дрозденко. Спасибо строителям, ко-
торые ответственно подходят к делу! 
Восстановление планируется закон-
чить к новому учебному году, этого с 
нетерпением ждут и ребята, и педа-
гоги», — написал Пушилин в своем 
телеграм-канале.

Предстоит отремонтировать два 
корпуса и спортивный зал. На данный 
момент заменили остекление и кров-
лю в одном из корпусов лицея. В дру-
гом - идет монтаж металлоконструк-
ций, бетонирование поврежденных 
элементов.

Завершить восстановление лицея 
планируется уже к началу учебного 
года.

Видно, что молодёжь живо интересуется темой выборов, ей это интересно. Присутствующие 
на встрече не только слушали, но и вопросы задавали.

Одним из самых частых вопросов, которые в последнее время задают Максиму Сураеву, 
касается отношений между космонавтами разных стран во время пребывания на орбите. Во-
прос своевременный, учитывая окружающую нас действительность и обстановку на полити-
ческой арене.

Участие в выборах – проявление социальной ответственности, совести, политической и пра-
вовой зрелости и культуры каждого взрослого человека. Современная молодежь – это, кроме 
всего прочего, политическое будущее нашей страны. Сегодня гражданин России путем реали-
зации гражданского права становится не просто участником избирательного процесса – он 
имеет право свободного выбора. И это право он может осуществить в день голосования на 
избирательном участке. 

Надеемся, что капризная дама 

Фортуна, улыбнётся Александру
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СПЕЦОПЕРАЦИЯ НА КОНТРОЛЕ ГЛАВЫ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ НАША СПРАВКА
А м в р о с и е вc к и й 

центр реабилитации 
предоставляет весь ком-
плекс процедур по реаби-
литации после получения 
травм различной степени 
тяжести для:

• бывших военнослужа-
щих Донецкой Народной 
Республики;

• инвалидов и ветеранов 
боевых действий;

• гражданских лиц, по-
страдавших в ходе войны 
в Донбассе.

КСТАТИ
Вооруженные Силы РФ продолжают ак-

тивно наступать на Донецком направлении. 
Параллельно с зачисткой Авдеевки происходило 
движение нашей армии на запад. В результате 
освобождены населенные пункты Ласточкино, Се-
верное и Степовое. Напряженные бои ведутся в 
пределах Бердычей, Тоненького и Орловки. Есть 
успехи и на других участках фронта. В частности, 
российские войска продвигаются к центру села 
Красного – восточного сателлита Часова Яра.

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ 
МАРШРУТЫ

В понедельник, 16 февраля, на оперативном совеща-
нии Главы ДНР Дениса Пушилина с председателем рес-
публиканского правительства, руководителями органов 
исполнительной власти и главами муниципальных об-
разований обсуждались вопросы обеспечения региона 
общественным транспортом.

По словам руководителя региона, в муниципальные предприятия 
переданы 242 единицы общественного транспорта, на этой неделе 
поступят еще семь единиц. При этом лишь треть от общего количе-
ства автобусов вышла на линию, акцентировал лидер региона.

«До сих пор ни 
одного транспорт-
ного средства не 
вывели Тельма-
ново, Волноваха 
и Торез. Главам 
муниципалитетов, 
где автобусы про-
стаивают, необхо-
димо незамедли-
тельно выпускать 
новый подвижной 
состав на соци-
ально значимые 
маршруты!» – под-
черкнул Глава ДНР.

В то же время 
Денис Пушилин 
отметил работу 
глав муниципали-
тетов, возобно-
вивших социаль-
ные маршруты. За 
две недели увели-
чилось количество 
таковых в Харцыз-
ске, Макеевке, 
Шахтерске. Воз-
обновлены марш-

руты в Енакиево, Ясиноватой, Снежном, Дебальцево, Новоазовске, 
Мариуполе.

Министерство транспорта также провело работу по организации 
социально значимых межмуниципальных маршрутов. Так, возобнов-
лено обслуживание крайне важных маршрутов: Новобешево – Обиль-
ное – Донецк; Новый Свет – Донецк (через Старобешево); Кременец – 
Александровка – Донецк (пл. Победы).

«Такая слаженная работа Министерства транспорта и муниципали-
тетов находит положительные отклики среди жителей Республики», – 
добавил Глава Республики.

АВДЕЕВКА ЗАЧИЩЕНА, 
НО ПОКА НЕ БЕЗОПАСНА

Начало – на стр. 1
Что касается дальнейшей судьбы Авдеевки, то 

решения после оценки специалистов будут прини-
маться не только на региональном, но и на феде-
ральном уровне. 

«С учетом того, что сейчас сам Донецк тоже под-
лежит восстановлению, с учетом дефицита жилья, с 
учетом того, что Авдеевка – это пригород Донецка, 
конечно же, этот город будет востребован», – отме-
тил Глава ДНР.

Денис Пушилин напомнил о ситуации в Артемовске, 
в котором, по его по словам, сохраняется сложная 
обстановка, связанная с хаотичными обстрелами со 
стороны противника. ВФУ продолжают наносить уда-
ры, что препятствует началу работы по разминирова-
нию и восстановлению в населенном пункте.

Он констатировал, что, несмотря на освобождение 
Авдеевки, жители Донецка продолжают страдать от 
атак противника, который использует для обстрелов 
гражданского населения западное вооружение.

«Сейчас ВФУ используют дорогостоящее запад-
ное вооружение, в том числе дальнобойную РСЗО 
HIMARS, и совершают точечные обстрелы Донецка. 
К сожалению, мы видели, как обстреливался Воро-
шиловский район, были попадания в абсолютно не 
военные объекты: библиотеку им. Крупской, ресто-
ран «Аркадия».

Кировский и Петровский район обстреливаются 
со стороны Угледара, с Марьинского направления. 
Опять на днях были прилеты в микрорайон Тек-
стильщик», – сказал Денис Пушилин.

Подробнее о своих впечатлениях от первого по-
сещения Авдеевки спустя 10 лет Глава ДНР расска-
зал в эфире программы «Время покажет» на феде-
ральном Первом канале.

«Можно сказать, что Авдеевка уже зачищена», – 
заявил руководитель региона, отвечая на вопрос 

ведущих о текущей оперативной ситуации в осво-
божденном городе.

Однако, как отметил Денис Пушилин, это не зна-
чит, что в городе уже безопасно.

«К сожалению, есть неразорвавшиеся боеприпа-
сы, присутствует и опасность с воздуха, в частности 
с беспилотников разного типа, поэтому свободно и 
безопасно там находиться пока не получилось бы. 
Тем не менее работу начинать нужно, и соответ-
ствующие поручения после поездки я уже дал», – 
рассказал Глава ДНР.

«Более 10 лет я не был в родной для себя Авде-
евке. Каждая улица, по которой проезжал, с чем-то 
связана: здесь я катался на велосипеде, там проле-
гал маршрут, по которому мы ездили на Авдеевский 
карьер – для жителей Донецка, Макеевки, Ясино-
ватой это одно из привлекательных мест с чистой 
водой и облагороженной территорией, где мы часто 
бывали. Авдеевка для нас знакомый и любимый на-
селенный пункт», – поделился впечатлениями Де-
нис Пушилин.

По словам лидера ДНР, сейчас в Авдеевке нахо-
дятся несколько сотен мирных жителей. «Точное 
число предстоит узнать, уже отданы соответствую-
щие поручения», – добавил он.

Е Я й С Д б

ЖИТЕЛИ ЖДУТ
В Тельмановском районе планируется воз-

обновление муниципальных маршрутов Тель-
маново – Бахчевик (с заездом в Гранитное), 
Тельманово – Октябрьское.

В Волновахе намечено возобновление му-
ниципальных городских маршрутов № 1–4 и 
межмуниципальных маршрутов Волноваха – 
Донецк, а также Волноваха – Мариуполь.

В Торезе ожидается возобновление движе-
ния муниципального маршрута № 8 (городско-
го) и пригородного муниципального маршрута 
№ 30 (микрорайон № 3 – Торезское ш/у).

Пока лишь треть 
новых автобусов 
вышла на линии

В среду, 28 февраля, Гла-
ва ДНР Денис Пушилин по-
сетил Амвросиевский ре-
абилитационный центр. В 
ходе визита руководитель 
региона пообщался с паци-
ентами и медперсоналом 
учреждения.

Специализированное меди-
цинское учреждение расположе-
но в большой парковой зоне, в 
нем восстанавливают здоровье 
ветераны специальной военной 
операции и приравненные к ним 
лица после полученных ранений 
и травм.

«Я наслышан о вашем центре, о 
том, как вы неравнодушно относи-
тесь к работе, – обратился Денис 
Пушилин к сотрудникам учрежде-
ния. – Хотел бы и руководству, и 
коллективу сказать спасибо. Это 
работа по зову сердца. Это нуж-
но для ребят, для нашей страны. 
Если не будет таких ребят, кото-
рые взяли в руки оружие, защи-
щать будет нечего – страны не 
будет, нечего будет передавать 
следующим поколениям, поэтому 
спасибо за вашу вовлеченность, 
спасибо за то, что вы делаете, и у 
вас есть результат. А те подходы, 

мы вернули в строй», – подчер-
кнул Эдуард Белецкий.

По его словам, в центре пред-
усмотрен полноценный спектр 
физиопроцедур, в планах – до-
строить второй корпус, где пла-
нируется открыть стоматологи-
ческий кабинет, соляную комнату, 
применять водолечение, грязе-
лечение и многое другое.

«Даем ребятам вторую специ-
альность, обучаем таксидермии, 
иностранным языкам, фотоделу, 
чтобы ребята могли вернуться в 
гражданскую жизнь, имея вторую 
полноценную профессию», – ска-
зал главврач. Он сообщил, что 
пребывание в центре – 21 день, в 
течение которых пациент получа-
ет полное лечение.

«Оставляем и повторно, то 
есть доводим лечение до логиче-
ского конца», – добавил Эдуард 
Белецкий.

БОЛЬШЕ ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК 
ВЕРНУЛИ В СТРОЙ

которые у вас здесь применяются, 
очень востребованы».

Главный врач медучрежде-
ния Эдуард Белецкий расска-

зал, что центр создан пять лет 
назад. «За этот срок мы проле-
чили больше трех тысяч ребят. 
Из них 15 человек – это ребята, 

которые встали из горизонталь-
ного положения, сначала сели 
в коляску, потом перешли на 
трость. Больше тысячи человек 
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В среду, 21 февра-
ля, в Харцызске прошел 

региональный сбор актива Всероссийского сту-
денческого корпуса спасателей. Со студентами 
пообщался председатель всероссийской обще-
ственной молодежной организации, доверенное 
лицо Владимира Путина Евгений Козеев.

«Во главе России должен стоять сильный лидер, 
пользующийся уважением не только граждан нашей 
страны, но и на международной арене. Тот, кто будет 
стоять на защите суверенитета и принимать решения в 
пользу защиты нашего государства», – сказал Козеев. 
Он напомнил, что два года назад в критический момент 
Президент РФ Владимир Путин принял непростое ре-
шение о начале специальной военной операции. «Бла-
годаря этому решению Россия не только получила 
стратегическое преимущество, но и спасла от геноцида 
жителей Донбасса», – подчеркнул Евгений Козеев.

25 февраля 2024 года началось досрочное 
голосование на выборах Президента Российской 
Федерации. Досрочное голосование состоится на 
территории 42 субъектов Российской Федерации. 
Российские избиратели голосуют на участках, об-
разованных на судах, которые в день голосования 
будут находиться в плавании, на полярных стан-
циях, в труднодоступных или отдаленных мест-
ностях, в четырех новых субъектах Российской 
Федерации и ряде граничащих с ними регионов. 
Конкретные даты проведения досрочного голосо-
вания устанавливаются решением соответствую-
щей участковой избирательной комиссии и дово-
дятся до сведения избирателей и наблюдателей 
через средства массовой информации и другими 
доступными способами. Досрочное голосование 
на выборах Президента Российской Федерации 
продлится до 14 марта.

Летчик-космонавт Максим Сураев посетил До-
нецкую Народную Республику. В качестве доверен-
ного лица кандидата в Президенты России Влади-
мира Путина он встретился с молодежью. Общение 
происходило в енакиевском музее космонавта Геор-
гия Берегового.

Главной темой беседы была важность проявле-
ния гражданской позиции и активного участия в 
политической жизни страны. Гостю понравились 
ребята, с которыми он пообщался в ДНР. «Моло-
дежь завод ная, интересная и веселая. Здесь у 
людей больше искренности, это видно по их гла-
зам. Они, наверное, немножко другие», – отметил 
Максим Сураев во время посещения региональ-
ного избирательного штаба в Донецке. По словам 
космонавта, основная цель таких встреч – понять 
настроение молодых людей, ведь они будущее 
нашей страны.

АКТУАЛЬНО

ПОВЕСТКА ДНЯ

ВАЖНО
Водительские права, пенси-

онное удостоверение, студен-
ческий билет не являются ос-

нованием для того, чтобы подтвердить 
свое активное избирательное право.

С 15 по 17 марта в Донецкой 
Народной Республике, как и во 
всей Российской Федерации, 
пройдут выборы Президента. 
Об особенностях этой избира-
тельной кампании мы погово-
рили с председателем ИК ДНР 
Владимиром Высоцким.

ПРАВО НА САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ 
РЕШЕНИЯ

– Владимир Юрьевич, для нашего 
региона эти выборы уникальны – 
выбирать главу государства жители 
ДНР будут впервые.

– Да. Если само по себе проведение 
избирательных кампаний в составе РФ 
для нас не ново – у нас были выборы в 
органы местного самоуправления в про-
шлом году, – то Президента России в Рес-
публике будем выбирать впервые. И это 
накладывает особую ответственность.

Законы, регламентирующие подго-
товку и проведение выборов (это Закон 
№ 67-ФЗ «Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в 
референдуме граждан РФ», а также За-
кон № 19-ФЗ «О выборах Президента 
Российской Федерации»), принимались 
в мирное время. А наши нынешние ре-
алии, безусловно, накладывают отпе-
чаток на проведение избирательной 
кампании. В декабре 2023 года ЦИК РФ 
было принято постановление, которое 
позволяет нам принимать некоторые 
самостоятельные решения.

– Какие конкретно?
– Например, ИК ДНР может само-

стоятельно признавать тот или иной 
населенный пункт труднодоступной и 
удаленной территорией. Принимая по-
ложительное решение, мы автоматиче-
ски получаем право провести на этой 
территории досрочное голосование. По 
факту это вся территория Республики, 
так что досрочное голосование будет у 
нас везде.

Механизм досрочного голосования 
полюбился нашим избирателям начи-
ная с референдума. Сейчас поступает 
много вопросов: «А на этих выборах 
тоже так будет?» Поэтому стараемся 
по максимуму сделать так, чтобы изби-
рателю было удобно.

В настоящий момент рабочей датой 
начала досрочного голосования в ДНР 
можно назвать 10 марта, но ситуация 
может скорректироваться в связи с 
оперативной обстановкой.

Досрочное голосование – это и вопрос 
безопасности выборного процесса.

Мы разводим потоки избирателей 
и минимизируем риски, связанные со 
скоплением людей. Будут работать 
выездные мобильные группы – люди 

смогут проголосовать в двух шагах 
от дома.

ЖИТЕЛЬ ДНР АПРИОРИ 
ГРАЖДАНИН РОССИИ

– Где избиратели могут найти ин-
формацию о кандидатах?

– Уже сейчас, начиная с 17 февра-
ля, реализуется проект «ИнформУИК». 
Наши коллеги в составе небольших мо-
бильных групп ходят по адресам, ста-
раясь дойти до каждого избирателя, и 
информируют о времени и месте голо-
сования, о кандидатах, о формах голо-
сования, отвечают на все вопросы.

Также эта информация будет раз-
мещена на информационных стендах 
непосредственно на избирательных 
участках, и в день голосования избира-
тели смогут с ней ознакомиться.

– Вопрос оформления документов 
все еще остается актуальным для 
многих жителей ДНР. Это касается 
и получения паспорта РФ. Будет ли 
возможность проголосовать у тех, 
кто еще не получил паспорт гражда-
нина РФ?

– Наша задача – дать возможность 
каждому избирателю реализовать свое 
активное избирательное право. Исхо-
дя из положений федерального кон-
ституционного закона, каждый житель 
Республики априори считается граж-
данином РФ. В то же время остается ка-
кой-то процент жителей с паспортами 
ДНР и Украины, которые еще не полу-

чили паспорт гражданина РФ, особенно 
это актуально на юге Республики.

То есть, с одной стороны, есть поло-
жение закона, с другой – проблема с до-
кументами. И мы обязаны сделать мак-
симум, чтобы наши земляки могли это 
право реализовать. И для этого ИК ДНР 
был установлен перечень документов, с 
которыми каждый избиратель может ре-
ализовать свое право. Это паспорт граж-
данина РФ, паспорт гражданина ДНР, па-
спорт гражданина Украины, где должна 
быть отметка о регистрации на террито-
рии ДНР до 30 сентября 2022 года.

– Можно ли будет проголосовать 
не по месту прописки?

– Списки избирателей строятся по 
территориальному принципу, но по 
месту прописки живут не все. Часть 
территории ежедневно подвергается 
обстрелам, и люди, стараясь себя обе-
зопасить, переезжают в другие районы. 
Основной принцип, на который настро-
ена наша система, – облегчить изби-
рателю процесс волеизъявления. Есть 
специальная технология «мобильный 
избиратель». Подав соответствующее 
заявление, человек может открепиться 

от участка по месту регистрации и быть 
приписанным к другому, на котором ему 
проголосовать удобнее.

– Где и как можно это сделать?
– Подать заявление можно через 

портал «Госуслуги», через МФЦ – мы 
заключили с ними соглашение о взаи-
модействии. Также можно обратиться 
непосредственно в территориальную 
или в участковую избирательную ко-
миссию и подать заявление там.

– Как будут работать участки 17 
марта?

– Время голосования будет сокраще-
но, избирательные участки будут рабо-
тать с 8:00 до 15:00. Приняли такое ре-
шение из соображений безопасности, а 
также для создания более комфортных 
условий работы членам ТИК, на кото-
рых и так ложится большая нагрузка.

ИНТЕРЕС 
К «ЛЮДЯМ ИЗ СТАЛИ»

– Недоброжелатели, конечно, не 
упустят возможности подвергнуть 
сомнениям результаты выборов и 
заявить, что избирателей сгоняли на 
участки под дулами автоматов. Уча-
стие наблюдателей имеет значение 
для признания результатов выборов 
легитимными?

– Выборы мы проводим не для зло-
пыхателей, а для наших избирателей, 
чтобы соблюсти требования Конститу-
ции и законов, которые действуют на 
территории нашего государства.

Участие наблюдателей, конечно, 
имеет значение. Эти люди дают оцен-
ку тому, насколько избирательный про-
цесс прозрачен и насколько результа-
ты выборов легитимны. Мнение всех 
наблюдателей для нас важно и ценно.

– По опыту проведения осенних 
выборов можно сказать, что мы ин-
тересны иностранцам?

– Да, в период проведения осенних 
выборов у нас было большое число и 
экспертов, и представителей средств 
массовой информации из-за рубежа. 
И сейчас наша территория тоже вызы-
вает интерес. В Сети часто приходится 
читать, что в Донбассе живут какие-то 
особенные люди, «люди из стали». И 
очень многим интересно посмотреть на 
этих людей: как мы живем в столь не-
простых условиях, как проводим выбо-
ры. Всех приглашаем, приезжайте, мы 
для всех открыты!

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ: 
ОТПЕЧАТОК ВОЕННЫХ РЕАЛИЙ

Председатель ИК ДНР Владимир Высоцкий
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ЭКОНОМИКА НЕКУРИЛЬЩИКА
ОТКАЗАВШИСЬ ОТ СИГАРЕТ, ЗА ГОД МОЖНО НАКОПИТЬ                     

НА ОТПУСК ИЛИ НЕБОЛЬШОЙ РЕМОНТ
В среднем пачка сигарет стоит 150–

170 рублей. Если вы курите регулярно, 
на вредную привычку уходит очень 
много денег. Существуют калькулято-
ры, которые помогут вычислить траты 
в зависимости от количества выкурен-
ных сигарет и их стоимости. Но и без 
них с этой задачей легко справиться.

Обычно основные доводы противни-
ков курения основываются на вреде этой 
привычки для здоровья. Однако действу-
ют они не на всех.

Если у вас уходит пачка в день, то умно-
жаете её стоимость на 30 или на 365. Пер-
вая цифра покажет, сколько вы в среднем 
тратите в месяц, вторая — в год. Если пач-
ки хватает на два дня, умножаете её стои-
мость на 15 или на 182.

Расходы активного курильщика, выку-
ривающего по пачке в день, составляют 
порядка 62 тыс. руб. в год. Расходы муж-

чин, выкуривающих в среднем по 18 си-
гарет ежедневно, достигают 50 тыс. руб., 
женщин (13 сигарет) – 40 тыс. руб. 

Помимо трат, связанных с непосред-
ственно покупкой сигарет и зажигалок, 
курение и связанные с ним заболевания 
уменьшают количество рабочих дней 
в году в среднем на месяц. Находясь на 
больничном, работник недополучает 
определенный процент заработной пла-
ты, несет расходы на покупку лекарств.

Что можно купить 
на сэкономленные средства
Эту сумму можно потратить на что-то 

приятное или полезное, например:
- отучиться в автошколе, если у вас нет 

водительского удостоверения;
- вылечить зубы; это в целом недёшево, 

к тому же эмаль наверняка пострадала от 
курения;

- погасить кредит; ежемесячная пере-
плата в несколько тысяч рублей может 
существенно ускорить процесс;

- поставить дома беговую дорожку или 
кардиотренажёр;

- съездить в мини-отпуск в один из го-
родов России;

- создать резервный фонд и защитить 
себя от финансовых форс-мажоров;

- начать свой бизнес — иногда доста-
точно минимальных вложений;

- поменять смартфон на версию поно-
вее;

- сделать ремонт в одной из комнат, а то 
и во всей квартире.

 И это далеко не всё.
Каждая сигарета, которую вы не вы-

курили, станет вашим дополнительным 
источником дохода. 

Очень весомый аргумент, чтобы бро-
сить курить прямо сейчас, не правда ли?

БРОСАЮЩИЕ

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ИММУНИТЕТА
А ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧТО КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ ЧЕЛОВЕК               

НА ПЛАНЕТЕ НИКОГДА НЕ БОЛЕЕТ?

ЗДОРОВЬЕ

Ежегодно, начиная с 2002 года, в первый 
день весны, 1 марта, медицинское сооб-
щество отмечает праздник, посвященный 
иммунитету. Россия, как многие другие 
страны, использует Международный день 
иммунитета для повышения осведомленно-
сти граждан о значении защитной системы 
организма, ее особенностях, сильных и уяз-
вимых свойствах, влияющих на здоровье 
людей.

Так что же такое иммунитет                    
и как его поддержать?

Иммунитет – способность иммунной системы 
избавлять организм от генетически чужерод-
ных объектов. Иммунитет заложен в человеке с 
рождения. Эффективность иммунной системы 
зависит от наследственности, однако правиль-
ное питание и здоровый образ жизни могут зна-
чительно повысить ее активность.

Иммунная система – это система особых 
клеток и белков, защищающих организм от бо-
лезнетворных микроорганизмов (бактерий, ви-
русов, грибков, а также от определенных ядов). 
Иммунная система контролирует развитие ра-
ковых клеток, своевременно выявляя и уничто-
жая те, которые растут бесконтрольно.

Органы, входящие в иммунную систему: лим-
фатические узлы, миндалины, вилочковая желе-
за (тимус), костный мозг, селезенка. Ученые уста-
новили, что большая часть клеток-защитников 
располагается в кишечнике – 80%.

Различают врожденный иммунитет 
и приобретенный (активный, пас-
сивный). Иммунитет начина-
ет формироваться еще до 
рождения человека – в 
материнской утробе. 
Пассивный иммунитет 
формируется в орга-
низме после введе-
ния вакцины.

Силы иммунитета 
на 50% зависят от 
образа жизни, кото-
рый ведет человек.

Факторы, нега-
тивно воздейству-
ющие на иммунитет: 
длительный стресс, 
вредные привычки, 
нерациональное пи-
тание (голодание, 
переедание), де-

фицит витаминов и микроэлементов, физиче-
ские перегрузки, перенесённые травмы, ожо-
ги, операции, загрязнение окружающей среды, 
бесконтрольное употребление лекарств.

 Частые простудные заболевания, герпес на 
губах, продолжительное повышение темпе-
ратуры, синдром хронической усталости, сон-
ливость или бессонница, болевые ощущения 
в суставах и мышцах, нарушения сна, частые 
головные боли, появление высыпаний на коже 
– всё это признаки снижения иммунной актив-
ности.

Что необходимо человеку                    
для поддержания иммунитета?
1. Полноценное здоровое питание.
2. Отказ от курения и употребления алкоголя.
3. Бережное отношение к своей психике.
4. Здоровый сон (не менее 8 часов в сутки в 

хорошо проветренном помещении).
5. Закаливание (обливания и контрастный 

душ, посещение бани и сауны). Рекомендовано 
чередование высоких и низких температур.

6. Регулярные занятия спортом, подвижный 
образ жизни. Доказано, что чрезмерные на-
грузки могут негативно влиять на иммунитет.

По данным ВОЗ, всего 10% людей обладают 
иммунитетом, который защищает их практи-
чески от всех заболеваний. Еще 10% имеют 
врожденный иммунодефицит: они болеют 
очень часто. У оставшихся 80% сила иммунной 

системы зависит от условий и образа жизни.
Всемирный день иммунитета – это 
ещё одна возможность подчеркнуть 

важность и значимость здо-
рового образа жизни. Сво-

евременно корректируя 
нарушения иммунитета, 

можно предотвратить 
возникновение забо-
леваний многих ор-
ганов и систем. Для 
хорошего самочув-
ствия и правильной 
работы внутренних 
органов необходимо 
укреплять естествен-

ный иммунитет и про-
водить своевременную 
вакцинацию.

Екатерина Красько, 
врач-методист 

«Енакиевский ГБУ 
«ГЦЗ г. Енакиево» 

новили, что большая часть клеток-защитников 
располагается в кишечнике – 80%.

Различают врожденный иммунитет 
и приобретенный (активный, пас-
сивный). Иммунитет начина-
ет формироваться еще до 
рождения человека – в 
материнской утробе. 
Пассивный иммунитет 
формируется в орга-
низме после введе-

Силы иммунитета 
на 50% зависят от 
образа жизни, кото-

Факторы, нега-
тивно воздейству-
ющие на иммунитет:
длительный стресс, 
вредные привычки, 
нерациональное пи-
тание (голодание, 
переедание), де-

очень часто. У оставшихся 80% сила иммунной 

Всемирный день иммунитета – это 
ещё одна возможность подчеркнуть 

важность и значимость здо-
рового образа жизни. Сво-

евременно корректируя 
нарушения иммунитета, 

можно предотвратить 
возникновение забо-
леваний многих ор-
ганов и систем. Для 
хорошего самочув-
ствия и правильной 
работы внутренних 
органов необходимо 
укреплять естествен-

ный иммунитет и про-
водить своевременную 

Екатерина Красько, 
врач-методист 

«Енакиевский ГБУ 
«ГЦЗ г. Енакиево» 

     ЖЕЛАЮТ ПРАВДУ 
ЗНАТЬ И В КАМЕРУНЕ

ТЕЛЕКАНАЛ «ЮНИОН» ПОДПИСАЛ ПАРТНЁРСКОЕ 
СОГЛАШЕНИЕ С КРУПНЫМ АФРИКАНСКИМ 

МЕДИАХОЛДИНГОМ «FOR YOU MEDIA»!

СОБЫТИЕ

Республиканский канал «Юнион» способен объединить не 
только города, но и континенты.  

На днях Донецк встретил делегацию из Камеруна. Представители 
африканского медиахолдинга, аудитория зрителей и слушателей ко-
торого составляет около двухсот миллионов, отмечают важность вер-
ной подачи информации о том, что происходит в зоне проведения 
СВО. Из первых уст, так сказать. Ведь не секрет, что западные СМИ ми-
ровому сообществу предоставляют информацию в искаженном виде.

Примечательно, что во время экскурсии по телеканалу, которую 
принимающая сторона устроила для африканских коллег, украинские 
боевики нанесли удар по центру Донецка из РСЗО. Это, безусловно, 
дало возможность гостям прочувствовать на себе, в каких условиях 
работают местные СМИ.

В рамках сотрудничества ожидается обмен видеоматериалами, те-
лемосты и включения экспертов в тех или иных областях. Это хоро-
шая возможность борьбы с западной лживой пропагандой.

8 марта – Международный женский день. Он выпадает на 

пятницу и является нерабочим праздничным днем.

Напоминаем, что в предпраздничные дни продолжитель-

ность работы сокращается на один час. Таким образом, 7 мар-

та (четверг) будет сокращенным рабочим днем.

Работники с пятидневной рабочей неделей будут отдыхать с 

8 по 10 марта.

    

 В МАРТЕ ТЕКУЩЕГО ГОДА ЖИТЕЛЕЙ 
РОССИИ ОЖИДАЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

ПРАЗДНИЧНЫЙ НЕРАБОЧИЙ ДЕНЬ

ВЫХОДНОЙ

Африканские партнеры выступили инициаторами визита в ДНР
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 С ЗАПАШКОМ
ЖИЛЬЦЫ МНОГОКВАРТИРНОГО ДОМА ЖАЛУЮТСЯ 

НА НЕВЫНОСИМЫЕ УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ

И СОЛЬ, И ПЕРЕЦ                              

СОБЕРИ КОЛЛЕКЦИЮ ВПЕЧАТЛЕНИЙ
ПРОЕКТ «ВСЕЙ СЕМЬЕЙ» ПРОДОЛЖАЕТСЯ. 

УСПЕЙТЕ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В МАРТЕ 2024 ГОДА!

ГОД СЕМЬИ

Традиционно семья является 
главной ценностью для всех жи-
телей Российской Федерации. 
Президент России объявил 2024 
год Годом семьи, в рамках кото-
рого нас ждет еще много интерес-
ных конкурсов.

Суть проекта проста. Раз в неде-
лю семьи-участницы получают не-
сложные задания, которые нужно 
выполнять всей семьей: всем вме-
сте приготовить ужин, сходить в 
музей или заняться спортом. Затем 

нужно выложить фотографию, где 
будет видно, как семья выполни-
ла задание, в социальные сети (VK 
или «Одноклассники») с хештэгом 
#всейсемьей.

Каждый месяц организаторы про-
водят промежуточные розыгры-
ши подарков для всех участников 
проекта. В конце марта состоится 
финальное награждение самых ак-
тивных семей – их ждут особенные 
и ценные подарки, например, 100 се-
мейных туров по России от проекта 

«Больше, чем путешествие» и др.
Кроме того, семьи, выпол-

нившие все задания проекта, 
смогут собрать эксклюзивную 
коллекцию уникальных элек-
тронных вкладышей «Семья 
– это…». Их специально для 
проекта и в честь Года семьи 
создали российские иллюстра-
торы.

Принять участие может аб-
солютно любая российская се-
мья с детьми. Для этого нужно 
пройти регистрацию в одной из 
социальных сетей: VK или «Од-
ноклассники».

Вся информация о проекте 
«Всей семьей» – на официаль-
ном сайте проекта: всейсемь-
ей.рф

В нашу редакцию обратились жители дома № 62 
по улице 50 лет Октября. Причиной недовольства 
граждан стало затопление подвала здания кана-
лизационными водами. В результате в подъезд и 
квартиры поднимается едкий, ядовитый аэраци-
онный газ. Его токсичные пары несут опасность 
для человеческого организма. По словам местных 
жителей, данной проблеме уже полгода. Однако 
все обращения в коммунальные службы города 
приводят лишь ко временным мерам, а не полно-
ценному устранению проблемы. 

Запах... 
Ощущения непередаваемые

В подвале дома образовалась яма с водой глубиной 
более 2,5 метра, из которой исходит неприятный за-
пах. Как следствие, повысилась влажность, что несет 
опасность появления плесени и грибка в квартирах. 
Жители обращались в Горводоканал и ЖЭК, но там не 
смогли решить проблему.

По словам жильцов, авария произошла 15 сентября, 
вскоре после того, как 10 сентября (в день Единого 
голосования) работники ЖЭКа заменили трубу возле 
дома. Как отмечает житель дома Василий Газий, кото-
рый уже давно борется с этой проблемой, если бы ком-
мунальщики изначально засыпали эту яму, то ситуации 
можно было бы избежать.

В прошлый четверг, 22 февраля, на место прибыла 
бригада Горводоканала, которая пробила канализа-
цию в одном месте. Вода начала понемногу уходить, но 
через час снова набралась. Недовольные граждане го-
ворят, что нужно было пролить водой всю трубу, чтобы 
очистить ее от загрязнений. Однако работники уехали 
и больше не появлялись.

Жильцы уже сами купили цемент, чтобы соорудить 
«стакан» вокруг дыры в стене, но это не помогло. Вода 
продолжает стекать в подвал, создавая угрозу для 
фундамента дома. Жители требуют от коммунальных 
служб немедленно выкачать воду из подвала и восста-
новить канализацию.

Только вопросы. Ответов нет
Это не единственная проблема, с которой сталкива-

ются люди, проживающие в доме № 62. Сухое дерево, 
которое растет рядом со зданием, в непогоду повреж-
дает провода. Жильцы злополучного дома не могут 
добиться от ЖЭКа спилить его еще с 2019 года! Кроме 
того, дом находится в аварийном состоянии. На его фа-
саде видна трещина во всю высоту, которую пытались 
заделать. По словам пенсионерки Валентины Тишко, 
несколько лет назад местные власти планировали 
переселить жильцов в другие дома, но этого так и не 
сделали.

Жители дома № 62 надеются, что их голос будет услы-
шан и проблемы будут решены. Они готовы обратить-

ся в прокуратуру и суд, если коммунальные службы не 
примут меры. 

И трудно не понять жильцов «ароматного» дома. Пах-
нет здесь вовсе не парфюмом. А кому-то приходится в 
таких условиях жить.

Обратная связь
После посещения дома 62, что на улице 50 лет Октя-

бря, мы связались по телефону с Игорем Пономаревым, 
заместителем директора филиала ПУВКХ «Вода Донбас-
са» ГУП ДНР. И буквально на следующий день, а именно 
27 февраля, бригада специалистов побывала на адресе. 
С ситуацией ознакомились. Воду откачивали дважды, 
но желаемого результата не добились – вернулась сво-
енравная жидкость. Вопрос будут решать в самое бли-
жайшее время.

Но необходимо подключиться к работе и МУП «ЖРУ № 
5». Канализационные сливы – их зона ответственности.

Конечно, все мы сейчас в сложной ситуации. И всему 
есть объяснения. Коммуникации в упадке, не хватает 
рабочих рук, средств на приобретение материалов. Не 
секрет, что коммунальные службы всегда были небога-
тыми, а сейчас, когда платежи за водопотребление не 
взимаются, стало ещё тяжелее. Понять можно и потре-
бителей услуг, и тех, кто их предоставляет. Не один год 
потребуется для того, чтобы свести аварии коммуналь-
ных сетей к минимуму. 

Редакция газеты обязательно продолжит следить за 
тем, как развиваются события. Надеемся, что жильцы 
«ароматного» дома скоро вздохнут полной грудью све-
жий воздух.

                                  Вячеслав Волконский

ЛЮБО, БРАТЦЫ, ЛЮБО
ЛИТЕРАТУРНЫЙ ВЕЧЕР «КУЛЬТУРА, ТРАДИЦИИ И 

БЫТ КАЗАЧЕСТВА» СОСТОЯЛСЯ 21 ФЕВРАЛЯ В ГБПОУ 
«ЕНАКИЕВСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ»

ТРАДИЦИИ

Казачество — наиболее сильная и актив-
ная часть русского народа, первопроход-
цы и вечные защитники земли русской. От 
древних стен Азова до современности, че-
рез лишения и испытания пронесли свою 
самобытную и колоритную культуру кубан-
ские, донские казаки и сделали ее неотъем-
лемой частью великой культуры России.  

До нас дошли лишь отголоски мощной куль-
туры казачества. Что-то сохранилось в быту по 
сей день, что-то известно из легенд, песен и 
преданий. Но многое и утеряно безвозвратно.

Память и знание прошлого наполняют мир, 
делают его интересным, одухотворенным. 
Если вы не видите за окружающим вас миром 
прошлого, он для вас пуст.

Но мы не только должны знать 
историю всего, что нас окружает, 
начиная с нашей семьи или горо-
да и кончая страной и миром, но 
и хранить эту историю.

Старые люди сказывали: «Че-
ловек, не знающий и не пони-
мающий своего языка, словно 
одинокая птица, собравшаяся в 
дальний путь». В нашем стреми-
тельно меняющемся мире мно-
гое безвозвратно уходит из жиз-
ни народа, его памяти. Наш долг 
– успеть сохранить все ценное и 
достойное будущего из народ-
ной культуры, его материального 

и духовного наследия.
    Мероприятие было посвящено особенно-

стям жизни казаков, их бытовому укладу. Были 
приглашены представители казачьих станиц: 
«Енакиевской», «Углегорской» во главе с Ата-
маном станицы Александром Козенко, «Каль-
миусской паланки».  На встрече присутство-
вала енакиевская поэтесса Алина Николаева, 
которая прочла свои замечательные стихот-
ворения о любви к родному краю, уважении 
к старшему поколению. В ходе встречи гости 
рассказали о себе, своей службе, ответили на 
все вопросы присутствующих.

Инна Нестеренко, 
помощник атамана по гуманитарным вопросам 

станицы «Кальмиусская паланка»

Жильцы негодуют

Текущее состояние подвального помещения

Казачество сильно корнями
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Каждая историческая эпоха, а зачастую даже не-
большой отрезок времени рождают своих героев, 
которым можно и должно подражать. Их жизнь 
– мерило наших поступков, сверя-
ющих совесть. Наша малая родина 
всегда была известна выдающими-
ся личностями, будь то люди труда, 
науки, искусства или спорта. Замет-
ный след в нашей жизни оставил и 
наш сегодняшний герой.    

Жил профессией
Алексей Ильяшевич родился 21 

февраля 1997 года в Енакиево. Здесь 
прошли его детство и юность, здесь 
он избрал для себя стезю журналиста. 
Окончив с золотой медалью общеоб-
разовательную школу № 25 в 2014, год 
спустя он поступил в ДоННУ на факуль-
тет журналистики. Вчерашний выпуск-
ник жил этой профессией, всецело от-
давая себя любимому делу.

Еще одной страстью были книги. По 
воспоминаниям его отца, он мог чи-
тать сутками, порой забывая поесть 
и находясь «вне времени и простран-
ства». Для Алексея это было характер-
но: если он посвящал себя какому-ли-
бо делу, то без остатка. 

Работая в городской газете, Алексей Ильяшевич про-
явил себя настоящим профессионалом. Не было тем, за 
которые он бы не брался, и у него одинаково хорошо по-
лучалось писать о новостях и событиях в сфере культу-
ры, образования, спорта, ЖКХ. А какие глубокие матери-
алы он писал по краеведению! «Енакиевский рабочий» 
стал для Ильяшевича как бы начальным экзаменом на 
журналистскую зрелость, который он сдал на отлично.

В 2018 году, еще будучи корреспондентом газе-
ты, Алексей становится обозревателем балтийского 
аналитического портала «RuBaltic.Ru». Не переставая 
писать о жизни и борьбе Донбасса, он публикует ин-
формационные статьи, знакомит жителей региона с ак-
туальными новостями. Работая в «RuBaltic.Ru», Алексей 
проявил себя как талантливый аналитик и со временем 
мог бы стать отличным политологом. 

- Это был огромный светлый и ясный талант, который 
в свои годы уже вырос в замечательного журналиста и 
мог вырасти в великого русского писателя. По большо-
му счету я не учил его писать: Леша все понимал интуи-
тивно и схватывал на лету, – говорит главный редактор 
портала «RuBaltic.ru» Александр Носович.

Зачастую профессия меняет людей, делает их харак-

теры жестче и суше, а взгляды – циничней. Ильяшевич 
всегда оставался добрым, открытым парнем, никогда 
не задавался, не показывал своего превосходства над 
оппонентами. Все, кто знал его, отзываются об Алексее 
с особой теплотой. Всегда улыбчивый, он, казалось, ни-
кому не мог отказать, даже порой в совершенно неу-
местных просьбах.

Творчество берущее 
начало из «Родника»

Алексей Ильяшевич с детства писал стихи и расска-
зы. Еще 14-летним школьником он пришел в енакиев-

ское литературное объединение «Родник», где пости-
гал азы писательства рядом с известными поэтами 

Владимиром Скнарем и Николаем Старусевым.
В литературе у него тоже были успехи, пусть 

и скромные, ведь он делал только первые 
шаги. Рассказы и стихи подростка подкупа-
ли теплотой, немного наивной философ-
ской углубленностью, искренностью и 
хорошим слогом. Так его рассказ «Улич-
ный бродяга» был напечатан в 2007 году 
в газете «Енакиевский рабочий», позже 
завоевал I место на областном литера-
турном конкурсе. В 2008 году Алексей 
занял II место на областном конкурсе 
«Для молодых и умных» в номинации 
«Проза», а в 2011 пять его рассказов и 
одно стихотворение были напечата-

ны в литературном сборнике. 
Наконец, в 2014 году вышел посмертный сборник 

журналиста и писателя «Я ко всему безжалостно готов. 

Донбасс. Мир. Война», который объединил в себе про-
изведения самых разных жанров: ранние стихи и про-
зу, аналитические статьи, статьи по общественно-по-
литической и экономической тематике. К сожалению, 
из-за малого тиража эту книгу не найти в бумажном 
варианте, но она есть в интернете, и ее очень интерес-
но читать, поскольку данный сборник – текстовый пор-
трет его автора.  

Доброволец
Летом 2022 года Алексей Ильяшевич ушел добро-

вольцем на фронт. У него были все возможности вы-
брать мирную жизнь; он мог остаться в Москве, мог 
дальше жить и работать на Донбассе и не идти на 
фронт, а ухаживать за больной матерью. Вместо этого 
Ильяшевич пошел на передовую. Оставаясь до конца 
честным и принципиальным, он не смог остаться в сто-
роне от происходящей на его родине трагедии.

Уже тогда под Авдеевкой шли ежедневные ожесто-
ченные бои. 6 сентября 2022 года с Алексеем ещё была 
связь. В этот же день в составе штурмовой группы он 
выдвинулся на передовую. Группа попала под артил-
лерийско-минометный обстрел. Ильяшевич долго чис-
лился пропавшим без вести, пока несколько месяцев 
спустя, не пришло подтверждение о его гибели. 

«Сегодня позывной 
твой будет – Небо…»

21 февраля 2024 года в МБОУ «Гимназия им. Г.Т. Бе-
регового г. Енакиево» состоялась встреча, посвящен-
ная памяти Алексея Ильяшевича. Учащиеся 11 класса 

вместе с классным руководителем Лилией 
Химич провели урок патриотизма «Сегодня 
позывной твой будет – Небо…», на кото-
ром ребята познакомились с биографией и 
творчеством нашего земляка. Звучали сти-
хи поэта-журналиста и отзывы-воспомина-
ния тех, кто знал его лично. 

 Современная молодежь порой не видит 
героев, с которых могла бы брать пример. 
Ведь не подражать же тем кривляющимся 
с экранов телевизоров и заполнившим со-
бой интернет-пространство фрикам, кото-
рые влекут в пропасть духовной смерти и 
забвения. А между тем рядом с нами живут 
неприметные, скромные люди, которые 
ежедневно совершают невозможное. На 
самом деле настоящих героев очень мно-
го. Их рождает сама жизнь: на передовой, 
в тылу, в горячем цехе завода, у школьной 
доски или у операционного стола. 

Алексей Ильяшевич был одним из 
них. Почему был? Он есть! В своих ста-
тьях, в памяти родных и близких, кол-
лег.                                                                                                                                                                                                            

Саша Русский

          ОН БЫЛ? ОН ЕСТЬ!
ПРОШЛО ПОЧТИ ПОЛТОРА ГОДА СО ДНЯ ГИБЕЛИ НАШЕГО 

КОЛЛЕГИ АЛЕКСЕЯ ИЛЬЯШЕВИЧА, А НАМ ДО СИХ ПОР            
НЕЛОВКО ПИСАТЬ О НЕМ В ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ

ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
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ли теплотой, немного наивной философ-
ской углубленностью, искренностью и 
хорошим слогом. Так его рассказ «Улич-
ный бродяга» был напечатан в 2007 году 
в газете «Енакиевский рабочий», позже 
завоевал I место на областном литера-
турном конкурсе. В 2008 году Алексей 
занял II место на областном конкурсе 
«Для молодых и умных» в номинации 
«Проза», а в 2011 пять его рассказов и 

ОН БЫЛ? ОН ЕСТЬ!
ПРОШЛО ПОЧТИ ПОЛТОРА ГОДА СО ДНЯ ГИБЕЛИ НАШЕГО 

КОЛЛЕГИ АЛЕКСЕЯ ИЛЬЯШЕВИЧА, А НАМ ДО СИХ ПОР            
НЕЛОВКО ПИСАТЬ О НЕМ В ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ

Алексей - достойный пример для молодёжи

Доброволец Ильяшевич ( на фото с белой повязкой на рукаве) выбрал свой путь - Родину защищать



№11 (468)29.02.2024/четверг 8

МАЛИНОВЫЕ ХИТРОСТИ  
КАК УХАЖИВАТЬ ЗА КУСТАМИ ВЕСНОЙ ИЛИ 8 СЕКРЕТОВ КРУПНЫХ СЛАДКИХ ЯГОД
У каждого на участке найдется хотя 

бы пару кустиков малины, но что вы 
с них соберете? Чтобы получить хоро-
ший большой урожай малины, нужен 
действительно отличный большой ма-
линник, но порой даже с него не полу-
чается собрать достаточно урожая для 
варенья, компота и просто поесть.

В том случае, если ягоды у вас мелкие, 
а количество оставляет желать лучшего, 
мы вам советуем воспользоваться неко-
торыми хитростями, которые помогут 
справиться с малой урожайностью и вне-
сти в вашу жизнь больше счастья в виде 
ягод.

Секрет 1. 
Малинник: весенняя уборка

Весенние работы на участке с кустар-
ником начинают с уборки. Убирают про-
шлогодний мусор: опавшие листья, ветки, 

засохшие сорняки. Все сжигают или ути-
лизируют. Это нужно сделать, чтобы из-
бавиться от вредителей и болезней, кото-
рые находятся в растительных остатках. 
Очищают кусты малины от старого слоя 
мульчи.

Секрет 2. 
Правильная обрезка

Формирующая обрезка этого ягодного 
кустарника проще, чем других. Малина 
плодоносит только на двулетних побегах. 
Поэтому старые, отплодоносившие кусты 
(всегда сухие и ломкие!), удаляют. Среза-
ют их вровень с землей, не оставляя пень-
ков. Иначе они будут забирать питание у 
новых побегов малины весной.

Молодые стебли подрезают (прищи-
пывают) до первой живой (набухшей или 
чуть проклюнувшейся) почки. Операция 
дает толчок к пробуждению почек — из 

них появляются 
побеги, на которых 
созреют ягоды ма-
лины. Оставляют 
около 7 здоровых 
крепких стеблей 
высотой не больше 
1,5 м для хорошего 
урожая.

Секрет 3. 
Подвязка            

«восьмеркой»
П р и в я з ы в а ю т 

малинный стебель 
«восьмеркой». Сна-
чала связывают сам 
куст, потом привя-

зывают к колышку. У высокорослых 
сортов малины крепеж делают на двух 
участках стебля. Обвязка должна 
быть плотной, но не слишком тугой, 
чтобы не давить на растение.

Секрет 4. 
Регулярный полив 

малины
Чтобы сочных плодов было много, 

растение нужно постоянно «поить». У ко-
лючего ягодного кустарника поверхност-
ная корневая система. В сухую погоду ей 
постоянно необходима влага. Это касает-
ся и при выращивании малины весной. 
Чтобы кусты после зимней спячки актив-
но нарастили зелень.

Секрет 5. 
Рыхление

Операция, которая помогает «дышать» 
корням. Корку, образовавшуюся на по-
верхности почвы после поливов, дождей, 
разбивают тяпкой. Корни малины залега-
ют в верхнем слое почвы, поэтому прово-
дите мелкое рыхление вглубь на 5-6 см. 
Мотыжить прикорневую зону куста необ-
ходимо регулярно, если не проводилось 
мульчирование. Весной хорошенько 
«разредить» грунт нужно перед укрыти-
ем почвы.

Секрет 6. 
Мульчирование

Ранней весной землю под кустами ма-
линки закрывают компостом, перегноем. 
Защитный слой будет служить и азотным 
удобрением. Мульчой для участка станет 
торф, перепревшие опилки, даже черная 

пленка сохранит влагу, тепло, не допустит 
появления сорняков.

Секрет 7. 
Подкормки весной

В какие сроки и чем подкормить ма-
лину весной? В течение этого времени 
кустарник «кормят» трижды: азотными, 
фосфорно-калийными с минимальной 
добавкой азота и калийно-фосфорными 
удобрениями. Подкормки проводят, со-
вмещая с поливами.

Секрет 8. 
Обработки от вредителей и болезней

Ягодная культура может «подхватить» 
серую гниль, мучнистую росу, ржавчи-
ну, антракноз и другие болезни. Первое 
опрыскивание устраивают после обрезки 
кустарника, перед распусканием почек 
у малины. Обрабатывают 1% раствором 
бордоской жидкости. Грунт под растени-
ями тоже поливают и рыхлят.

Хорошего вам урожая!                                       
                             Маша Иванова

МАЛИНОВЫЕ ХИТРОСТИ
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сортов малины крепеж делают на двух 
участках стебля. Обвязка должна 
быть плотной, но не слишком тугой, 

Чтобы сочных плодов было много, 
растение нужно постоянно «поить». У ко-
лючего ягодного кустарника поверхност-
ная корневая система. В сухую погоду ей 
постоянно необходима влага. Это касает-

ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ

Чтобы собирать богатый урожай малины, 

необходимо  выполнять все её «хотелки»

  ЕСТЬ НЮАНСЫ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОНКРЕТНОГО СПЕЦИАЛЬНОГО 

РЕЖИМА НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ, СУЩЕСТВУЮТ 
ОСОБЕННОСТИ В ВЕДЕНИИ НАЛОГОВОГО УЧЕТА

НАЛОГОВАЯ ИНФОРМИРУЕТ

Учет доходов и расходов при применении специаль-
ных режимов налогообложения. Межрайонная ИФНС 
России №7 по Донецкой Народной Республике инфор-
мирует.

Плательщики УСН
Имеют право выбрать в качестве объекта налогообло-

жения «Доходы» или «Доходы, уменьшенные на величину 
произведенных расходов». 

Для исчисления объекта налогообложения индивиду-
альные предприниматели (ИП) и организации, применяю-
щие УСН, обязаны вести книгу учета доходов и расходов 
(КУДиР). Форма КУДиР для УСН утверждена Приказом Ми-
нистерства финансов Российской Федерации от 09.11.2023 
№УФ-7-3/816 (далее – Приказ №УФ-7-3/816) и приведена в 
Приложение № 2 к Приказу. Форма книги одинакова для 
всех плательщиков УСН, но, в зависимости от выбранного 
объекта налогообложения, заполняются различные раз-
делы книги.

На УСН применяется кассовый метод исчисления, когда 
доходы рассчитываются при поступлении оплаты за реа-
лизацию товаров (работ, услуг), а расходы – при перечис-
лении денежных средств на приобретение товаров (работ, 
услуг). 

Плательщики ПСН
Ведут учет только в части полученных доходов в КУДиР, 

используя кассовый метод. Учет ведется отдельно по ка-
ждому полученному патенту. Форма КУДиР для ПСН при-
ведена в Приложении №3 к приказу №УФ-7-3/816.

Плательщики ЕСХН
Уплачивают налог с разницы между доходами и расхо-

дами.
В соответствии с Законом Донецкой Народной Респу-

блики от 10.08.2023 №467-IIНС ставка ЕСХН с 01.01.2024 
составляет 0%.

К доходам на ЕСХН относятся: выручка от реализации то-
варов (работ, услуг), имущественных прав. 

В расходы на ЕСХН включаются: оплата труда наемных 
работников, материальные затраты, транспортные услуги, 
налоги и взносы.

Доходы и расходы учитываются по кассовому методу. 
Оплата может выражаться как в денежной, так и в нату-
ральной форме.

ИП на ЕСХН ведут учет доходов и расходов с применени-
ем КУДиР по форме согласно Приложению № 1 к Приказу 
№УФ-7-3/816.

Следует отметить, что организации, уплачивающие 
ЕСХН, не применяют КУДИР, но обязаны вести бухгалтер-
ский учет.

Заплати и живи спокойно

Важно учитывать, что расходами 
признаются затраты при условии, 

что они произведены для деятельности, 
направленной на получение дохода, 

экономически обоснованы 
и документально подтверждены.

  ПЫЛИ СТАЛО 
БОЛЬШЕ

НО ЭКСТРЕМАЛЬНО ВЫСОКОГО 
И ВЫСОКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ 
АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА            

НЕ НАБЛЮДАЛОСЬ

ЭКОЛОГИЯ

Горловской лабораторией мониторинга за-
грязнения атмосферного воздуха (ЛМЗА) от-
бор проб для химического анализа воздуха 
в городе Енакиево в январе 2024 года прово-
дился на двух стационарных постах наблюде-
ний: ПНЗ № 3 (ул. Блюхера, 119) и ПНЗ № 4 (ул. 
Ермишина, 10). 

Горловской ЛМЗА проводилось определение 
содержания в атмосферном воздухе восьми за-
грязняющих веществ, а именно: пыли, диоксида 
серы, оксида углерода, диоксида азота, оксида 
азота, сероводорода, фенола и формальдегида.

Экстремально высокого и высокого загрязне-
ния атмосферного воздуха не наблюдалось.  

Сравнивая данные среднемесячных концен-
траций загрязняющих веществ в атмосферном 
воздухе, полученные в январе 2024 года и ян-
варе 2023 года, следует отметить уменьшение 
содержания в атмосферном воздухе пыли и уве-
личение содержания диоксида азота, фенола 
и формальдегида. На уровне января 2023 года 
осталось содержание в атмосферном воздухе 
диоксида серы, оксида углерода и сероводорода. 

Сравнение показателей загрязнения атмос-
ферного воздуха января 2024 года и декабря 
2023 года показывает увеличение содержания в 
атмосферном воздухе пыли, диоксида серы, ди-
оксида азота, сероводорода, фенола и формаль-
дегида. На уровне декабря 2023 года осталось 
содержание оксида углерода в атмосферном воз-
духе города Енакиево.
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ГОРДОСТЬ РЕСПУБЛИКИ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ

В ТЕМУ
Во вторник, 27 февраля, Денис Пушилин посетил Ли-

цей информационных технологий города Енакиево, в 
котором ведутся восстановительные работы по устранению 
последствий атаки ВФУ по образовательной организации в 
феврале 2023 года.

Лидера Республики сопровождал глава муниципального об-
разования – городского округа Енакиево Роман Храменков. 
Руководитель муниципалитета рассказал, что подрядные орга-
низации из Ленинградской области – региона-шефа города Ена-
киево – уже приступили к следующему этапу запланированных 
работ. Ранее в лицее были заменены более ста оконных блоков 
и сделан внутренний ремонт на отдельных участках объекта. Де-
монтированы поврежденные конструкции, установлены насос-
ная и канализационная станции. Для проведения следующего 
этапа ремонта начали поступать строительные материалы. Вос-
становление лицея планируется завершить к новому учебному 
году, этого с нетерпением ждут и ребята, и педагоги.

СПРАВКА
Проект направлен на создание нового облика городов, обновление 

общественных пространств, чтобы помочь регионам, сохранив свой ко-
лорит и неповторимую архитектуру, создать атмосферу комфорта и безопас-
ности, в которой людям разного возраста одинаково приятно жить, работать и 
активно отдыхать.

Основные направления проекта включают повышение доступности жилья, 
улучшение городской инфраструктуры, развитие городских территорий, повыше-
ние энергетической эффективности и содействие устойчивому развитию городов. 
Проект также предусматривает меры поддержки молодых семей, малообеспе-
ченных граждан, ветеранов и других социально уязвимых групп, а также модер-
низацию и реконструкцию жилищного фонда.

В среду, 28 февраля, 
Глава ДНР Денис Пуши-
лин совместно с губер-
натором Камчатского 
края Владимиром Со-
лодовым проинспек-
тировали восстано-
вительные работы в 
МБОУ «Светлодарский 
учебно-воспитатель-
ный комплекс адми-
нистрации города Де-
бальцево».

ПО ВЫСОКИМ 
СТАНДАРТАМ

Исполняющая обязан-
ности директора учебного 
заведения Инна Дяченко 
провела для глав регионов 
экскурсию по школе и пока-
зала отремонтированные 
учебные аудитории, столо-
вую, актовый и спортивный 
залы.

Строители из Камчатско-
го края сделали капиталь-
ный ремонт на двух этажах: 
восстановили кровлю, фа-
сад, полностью заменили 
оконные и дверные блоки, 
коммуникационные сети, 
выполнили внутренние от-
делочные работы.

Дополнительно школа 
была оснащена современ-
ным оборудованием со-
гласно общероссийским 
стандартам: оборудова-
нием для пищеблока, ме-

«ЗАДАЧА – ДОВЕСТИ ВСЕ 
ДО ЛОГИЧЕСКОГО ЗАВЕРШЕНИЯ»

КОМФОРТНЫЕ ГОРОДА – 
ЭТО НАШ ВЫБОР

В Донецкой Народной Республике, как и в других регионах Рос-
сийской Федерации, реализуется проект «Формирование ком-
фортной городской среды» (ФКГС), который входит в состав на-
ционального проекта «Жилье и городская среда».

Проект подразумевает формирова-
ние комфортной городской среды для 
граждан, благоустройство обществен-
ных пространств и дворовых террито-
рий. В Российской Федерации он был 
запущен по поручению Президента еще 
в 2018 году. Донецкая Народная Респу-
блика, став субъектом РФ, в прошлом 
году также начала принимать участие в 
реализации этого проекта. Тогда было 
проведено голосование за объекты, 
отобранные на 2024 год. В нем при-
няли участие почти 70 тысяч жителей 
Республики. Чтобы показать нужность 
и важность этого проекта, в прошлом 
году его начали реализовывать в 10 
муниципальных образованиях. В итоге 
были благоустроены 14 общественных 
пространств.

В нынешнем году голосование нач-
нется немного раньше. Оно будет 

совмещено с голосованием в рам-
ках выборов Президента РФ и будет 
проходить в два этапа. Первый – это 
офлайн-голосование: граждане, при-
ходя на избирательные участки, смо-
гут проголосовать за то или иное 
пространство на территории своего 
города. Это можно будет сделать при 
помощи волонтеров, которые будут ра-
ботать вблизи избирательных участков 
и смогут рассказать, что планируется 
выполнить на той или иной территории.

Вторым этапом будет голосование на 
онлайн-площадке zagorsreda.ru, где так-
же будут размещены дизайн-проекты 
этих общественных пространств, будет 
дано описание того, что планируется 
выполнить, в какие сроки и с какой этап-
ностью. Граждане смогут зайти на сайт, 
ознакомиться с проектами и выбрать ту 
площадку, которую они считают наибо-
лее важной и необходимой для города.

дицинских кабинетов, ак-
тового зала, комплектами 
спортивного инвентаря, 
а школьная библиотека 
пополнилась новой лите-
ратурой. В планах регио-
на-шефа на 2024 год – про-
должение ремонтных работ 
на третьем и четвертом 
этажах. На данный момент 
в школе обучается 185 де-
тей.

Денис Пушилин и Вла-
димир Солодов пообща-
лись с учителями и детьми. 
Школьники, которые уже 
побывали в Камчатском 
крае, поделились своими 
впечатлениями от поездки. 

«В ТАКОЙ ШКОЛЕ
ХОЧЕТСЯ УЧИТЬСЯ»

Глава ДНР Денис Пушилин награ-
дил военнослужащих различных 
подразделений Вооруженных Сил 
Российской Федерации и поздравил 
бойцов с Днем защитника Отечества.

За заслуги перед Республикой, личное 
мужество, героизм, храбрость и самоотвер-
женность, проявленные в боевых действи-
ях по защите региона, 11 бойцов удостоены 
звания Героя Донецкой Народной Респу-
блики (восемь из них – посмертно). Многие 
отмечены орденом Республики, знаками от-
личия «Георгиевский крест» II степени, «За 
заслуги перед Донецкой Народной Респу-
бликой» II и III степени.

«Вы возвращаете флаг России на его за-
конное место – сейчас наши города и районы 
возвращаются в свою страну», – обратился к 
бойцам Глава региона.

Он подчеркнул, что для жителей Донбас-
са День защитника Отечества приобрел 
особое значение – эта дата стала праздни-
ком настоящих мужчин.

«Это праздник, который в очередной раз 
подчеркивает важность тяжелой, но такой не-
обходимой мужской работы – защищать свою 
страну.

Также Глава Республики провел встречу с 
семьями погибших военнослужащих. Обще-
ние проходило на территории столичного ху-
дожественного музея «Арт-Донбасс».

«Наша задача – довести все до логического 
завершения. Конечно, обязательно победить 
и увековечить память наших героев. Ребята 
сделали все что могли, отдали свою жизнь 
за то, чтобы возможно было существование 
Донбасса, да и России в целом», – акцентиро-
вал Глава ДНР.

В ходе неформального общения Денис Пу-
шилин уделил особое внимание вопросам 
системной поддержки семей погибших воен-
нослужащих. Он напомнил, что по решению 
Президента России этими вопросами активно 
занимается региональное отделение фонда 
«Защитники Отечества».

В свою очередь руководитель филиала 
фонда Марина Соловарова подчеркнула, что 
в соответствии с указом Президента РФ эта 
организация призвана оказывать всесторон-
нее содействие как ветеранам специальной 
военной операции, так и защитникам Донбас-
са, которые встали на оборону родной земли 
в 2014 году, а также семьям, понесшим невос-
полнимую утрату.

Денис Пушилин отметил, что среди коор-
динаторов фонда трудятся ветераны боевых 
действий, полностью погруженные в пробле-
матику, и добавил, что необходимо полное 
сопровождение со стороны координаторов и 
сотрудников фонда в решении проблемных 
ситуаций ветеранов, военнослужащих и их 
семей.

Учителя и дети рассказали 
о том, на что, по их мнению, 
необходимо улучшить ус-
ловия преподавания и об-
учения.

Во время общения с 
журналистами Владимир 
Солодов напомнил, что 
Камчатский край как реги-
он-шеф восстанавливает 
населенные пункты Свет-
лодарск и Мироновское. 
«Сейчас мы находимся в 
светлодарской школе. Все 
говорят – и дети, и учите-
ля, – что очень светлая, 
теплая, в такой школе хо-
чется учиться. Это главный 
результат, ради которого 
мы работаем, ради которо-
го мы помогаем близкому 
братскому Донбассу», – за-
явил Владимир Солодов.

В ПРИОРИТЕТЕ – 
РЕМОНТ ДОРОГ

Он отметил, что впере-
ди еще большая работа. В 
первую очередь это восста-
новление дорог. «В планах 
2024 года ремонт дороги до 
Светлодарска. Кроме того, 
это окончание ремонта в 

школах в Светлодарске 
и Мироновском и ремонт 
двух многоквартирных до-
мов. Мы видим, что жилой 
фонд востребован, его 
нужно приводить в поря-
док», – отметил губернатор 
и добавил, что будет вос-
становлено также и здание 
местной поликлиники.

По словам Дениса Пуши-
лина, благодаря верным 
приоритетам, расставлен-
ным регионом-шефом, в 
Светлодарске и Миронов-
ском происходят ощутимые 
положительные перемены. 
«Мы видим, что наши на-
селенные пункты продол-
жают преображаться, при-
оритеты расставляются, 
считаю, абсолютно верно: 
школа нужна, МФЦ востре-
бован. Акцент в этом году 
на том, что очевидно для 
всех жителей, – нужны до-
роги», – сказал Глава ДНР и 
поблагодарил за шефскую 
помощь.

По словам Владимира 
Солодова, над повышени-
ем уровня жизни в Респу-
блике трудится вся Россия.

Денис Пушилин и губернатор Камчатского края Владимир Солодов
проинспектировали восстановление школы в Светлодарске

Лицей информационных технологий 
города Енакиево планируют 

восстановить к началу учебного года
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1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 23:30, 

2:00, 3:00 Темы дня.
7:00 Т/с «25-й час».
9:00 Отечественные заметки.
9:40 Ученые люди.
10:30 Культурный диалог.
11:25, 5:00 Т/с «Бумеранг из прошло-

го».
13:00 Д/ф «Великая тайна ДНК».
13:45 Законы советской страны.
14:25 Д/ф «Коллекция».
14:50 Д/ф «Неизвестный».
15:15 Д/ф «Людмила Гурченко. За 

кулисами Карнавала».
16:00 Законы советской страны.
16:15, 0:15 Опровергая ложь.
17:00 Т/с «Лютый».
19:40, 21:45, 2:45 Точка зрения.
20:00, 4:00 Военные заметки.
21:00 Д/ф «Плохие девочки».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональный новости.
0:30 Вместе по России.
2:25 Новости международные.
2:35 Региональные новости.
3:25 За Донбасс.

ЮНИОН
7:00, 11:00 «Панорама Недели».
8:00, 20:30 «Дела государственные».
8:30 Д/ф «Я тебя знаю».
9:00 «Благовест».
9:30 «Политкухня».
10:30 Д/ф «Третий командующий».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Человек-приманка».
14:30, 3:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
15:00, 19:30, 23:00, 4:00 Панорама.
15:30 Д/ф «Союзмультфильм-85».
16:30 Д/ф «Передвижники».
17:00 Т/с «Григорий Р.»
19:00 Д/ф «А дома лучше».
20:00 «Спецоперация».
21:00 Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика».
22:30 «Лица Донбасса».
0:00 «Если хочешь, будь здоров».
5:00 «Тема».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

7:00, 9:30, 15:00, 23:00, 0:30, 3:00, 4:30 
Д/ф.

7:30, 9:00, 10:30, 11:30, 13:00, 14:00, 
17:00, 18:00, 20:00, 21:30, 23:40, 
1:00, 2:00, 4:00, 5:30 Дайджест.

8:00 Утро. Прямой эфир.
11:00 Родные люди.
12:00 Эксклюзив.
16:00 Служу Отечеству.
19:00 Воскобойников LVE (I).
21:10, 3:45 Щеневмерла.
22:00 Правовой аспект.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Баллада о солдате».
8:30, 13:45 М/ф.
9:00 Т/с «Любовь напрокат».
11:10 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
15:30 Х/ф «Хронос».
17:05 Т/с «Шифр».
18:50 Дайджест.
19:10 Х/ф «Я шагаю по Москве».
20:25 Х/ф «Ледокол».
22:30 Т/с «Крик совы».
0:15 Х/ф «Гнев человеческий».
2:10 Т/с «Кровавая барыня».
3:55 Т/с «Фарго».
5:35 Х/ф «Гравитация».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 «Куклы наследника Тутти».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Союз спасения».
23:00 «Большая игра».
0:00 Д/ф «Александр Проханов. 

Исповедь».
0:55, 1:40, 2:25, 3:05, 3:55 ПОДКАСТ.

ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:25 Утро России.
9:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
15:00 Выборы Президента России- 

2024 г. Дебаты.
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Анна Медиум».
23:30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:10 Т/с «Тайны следствия».
3:50 «Наши».
4:43 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «Пасечник».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00 Т/с «ГДР».
22:00, 0:00 Т/с «Пять минут тишины. 

Новые горизонты».
0:40 Т/с «Один против всех».
2:25 «Кодекс чести».

В программе передач возможны 
изменения по причинам, 

не зависящим от редакции.

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Лютый».
9:25, 16:15, 0:45, 3:30 Опровергая 

ложь.
9:40, 20:30, 21:45, 3:45 Точка зрения.
9:55, 15:15 Военные заметки.
10:45 Кавалеры ордена А.Невского.
11:25, 5:00 Т/с «Гульчатай».
13:00 Д/ф «Диагноз: гений».
14:25 Д/ф «Коллекция».
14:50 Д/ф «Неизвестный».
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:00, 0:15, 2:35 Открытая студия.
21:00 Д/ф «Плохие девочки».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
4:00 Отечественные заметки.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Политкухня».
8:30 Д/ф «Я тебя знаю».
9:00 Д/ф «Рубеж».
10:30 «Спецоперация».
11:00 «Домашние гастроли».
11:30 «Лица Донбасса».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Человек-приманка».
14:30, 3:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
15:30 Д/ф «Союзмультфильм-85».
16:30 Д/ф «Передвижники».
17:00 Т/с «Григорий Р.»
19:00 Д/ф «А дома лучше».
20:00, 5:00 «Три минуты на ответ».
21:00 Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика».
22:30 «Тема».
0:00 «Аня знает».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:30, 9:00, 10:30, 13:00, 14:00, 
17:00, 18:00, 19:40, 21:30, 23:40, 
0:30, 2:00, 4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Ще-
невмерла.

8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 23:00, 3:00, 4:30 Д/ф.
11:00 Воскобойников LVE (I).
12:00 Арт Коктейль.
19:00, 1:00 Прямая речь.
20:00 Типичная Новороссия.
22:00 Эксклюзив.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Я шагаю по Москве».
8:15 М/ф.
8:50 Т/с «Любовь напрокат».
11:10 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
13:50 Воскобойников LVE (I).
14:55 Х/ф «Семейный бюджет».
16:45 Т/с «Шифр».
18:35 Х/ф «Табор уходит в небо».
20:15 Дайджест.
20:35 Х/ф «Братья Гримм».
22:30 Т/с «Крик совы».
0:15 Х/ф «Шугалей».
2:00 Т/с «Кровавая барыня».
3:45 Т/с «Фарго».
5:20 Х/ф «1941. Крылья над Берли-

ном».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
7:55 Выборы- 2024 г.
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-

онный канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:55 Д/с «Цивилизации». 6 ф. «Ин-

дия».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Союз спасения».
23:00 «Большая игра».
0:00 «Мой друг Жванецкий». К 90-ле-

тию со дня рождения Михаила 
Жванецкого.

1:00, 1:45, 2:30, 3:05, 3:55 ПОДКАСТ.
ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:25 Утро России.
9:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
15:00 Выборы Президента России- 

2024 г. Дебаты.
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Анна Медиум».
23:30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:10 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Т/с «Морозова».
4:42 Перерыв в вещании.

НТВ
4:55 Т/с «Пасечник».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00 Т/с «ГДР».
22:00, 0:00 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы».
0:50 Т/с «Один против всех».
2:35 «Кодекс чести».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Лютый».
9:25 Опровергая ложь.
9:40, 20:40, 21:45, 0:15, 3:30 Точка 

зрения.
10:00 Законы советской страны.
10:15, 21:00 Д/ф «Плохие девочки».
11:25, 5:00 Т/с «Гульчатай».
13:00 Д/ф «Фактор эволюции. Еда».
14:25 Д/ф «Коллекция».
14:50 Д/ф «Хождение Кутузова за 

море».
15:15 Отечественные заметки.
16:00 Ученые люди.
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:00, 0:25 Спорт-тайм.
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
2:35 Мемориалы.
3:40 Культурный диалог.
4:10 Вместе по России.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30, 0:00 «Если хочешь, будь здоров».
8:30 Д/ф «Я тебя знаю».
9:00 Д/ф «Убийство Романовых».
10:30 «Три минуты на ответ».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Человек-приманка».
14:30, 3:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
15:30 Д/ф «Союзмультфильм-85».
16:30 Д/ф «Коллекция Метрополи-

тен-музей».
17:00 Т/с «Григорий Р.»
19:00 Д/ф «А дома лучше».
20:00 «За Донбасс».
20:10 «Республика».
21:00 «Естественный отбор».
22:30 «Международная панорама».
5:00 «Звезда Республики».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 9:00, 10:30, 12:00, 13:00, 
14:00, 16:15, 17:00, 18:00, 20:00, 
22:15, 23:40, 0:30, 2:00, 4:00, 5:30 
Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Ще-
невмерла.

8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 21:30, 23:00, 0:50, 3:00, 

4:30 Д/ф.
11:00 Подкаст ДНР.
19:00 Воскобойников LVE (I).

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Табор уходит в небо».
8:40, 14:00 М/ф.
9:05 Т/с «Любовь напрокат».
11:20 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
15:35 Х/ф «Невероятные приключе-

ния итальянцев в России».
17:15 Т/с «Шифр».
19:00 Х/ф «Неуловимые мстители».
20:15 Дайджест.
20:35 Х/ф «Призрачный патруль».
22:05 Т/с «Крик совы».
23:50 Х/ф «Шугалей 2».
1:50 Т/с «Кровавая барыня».
3:35 Т/с «Фарго».
5:05 Х/ф «72 метра».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
19:00 Церемония закрытия Всемирного 

фестиваля молодежи- 2024 г. 
Прямая трансляция.

21:00 «Время».
22:00 Т/с «Союз спасения».
23:00 «Большая игра».
0:00 «Мой друг Жванецкий». К 90-ле-

тию со дня рождения Михаила 
Жванецкого.

1:00, 1:45, 2:30, 3:05, 3:55 ПОДКАСТ.
ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:25 Утро России.
9:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
15:00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым.
16:30 «Малахов».
21:20 Т/с «Анна Медиум».
23:30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:10 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Т/с «Морозова».
4:44 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «Пасечник».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

«Сегодня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:45 «За гранью».
17:50 «ДНК».
20:00, 0:00 Т/с «Северная звезда».
0:55 Т/с «Один против всех».
2:40 «Кодекс чести».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 19:00, 

23:30, 1:00, 2:00, 3:00 Темы дня.
7:00, 17:00 Т/с «Лютый».
9:25 Спорт-тайм.
10:00, 20:10, 21:45, 0:15 Точка зрения.
10:15, 21:00 Д/ф «Плохие девочки».
11:25, 5:00 Т/с «Гульчатай».
13:00 Д/ф «Бабий бунт. Да здравствует 

феминизм».
14:25 Д/ф «Коллекция».
14:50 Д/ф «Хождение Кутузова за 

море».
15:15 Мемориалы.
16:15, 2:35 Опровергая ложь.
19:30, 1:25 За Донбасс.
20:30, 0:30 Парламентский вестник.
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05, 2:45 Региональные новости.
2:25 Международные новости.
3:30 Военные заметки.
4:20 Вместе по России.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 15:00, 19:30, 23:00, 4:00 

Панорама.
7:30 «Три минуты на ответ».
8:30 Д/ф «Я тебя знаю».
9:00 Д/ф «Иван Великий».
10:30 «Тема».
11:00 «Республика».
11:30 «Международная панорама».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «Бумеранг из прошлого».
14:30, 3:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
15:30 Д/ф «Союзмультфильм-85».
16:30 Д/ф «Коллекция Метрополи-

тен-музей».
17:00 Т/с «Григорий Р.»
19:00 Д/ф «Совершенная форма».
20:00 «Если хочешь, будь здоров».
20:45 «Новая экономика».
21:00 «Естественный отбор».
0:00 «Аня знает».
5:00 «Политкухня».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 12:30, 13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 

17:30, 18:30, 20:30, 22:30, 0:00, 
1:30, 2:30 Главное.

6:30, 7:20, 9:30, 10:20, 12:00, 13:00, 
14:00, 16:15, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 22:00, 23:40, 0:30, 2:00, 
4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10 Щеневмерла.
8:00 Утро. Прямой эфир.
9:30, 15:00, 23:00, 0:50, 3:00 Д/ф.
11:00, 4:30 Воскобойников LVE (I).
19:30 Молодые Люди.
21:30 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Неуловимые мстители».
8:15, 14:55 М/ф.
8:50 Т/с «Любовь напрокат».
11:10 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
13:50 Воскобойников LVE (I).
15:45 Х/ф «Гороскоп на удачу».
17:25 Т/с «Шифр».
19:15 Х/ф «Новые приключения 

неуловимых».
20:35 Дайджест.
20:50 Х/ф «Красное уведомление».
22:40 Т/с «Крик совы».
0:25 Х/ф «Шугалей 3».
2:00 Т/с «Кровавая барыня».
3:45 Т/с «Фарго».
5:15 Х/ф «Главный».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5:00 «Доброе утро».
7:55 Выборы- 2024 г.
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:20 «АнтиФейк».
10:00 «Жить здорово!»
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал».
15:15 «Давай поженимся!»
16:05 «Мужское / Женское».
18:00 Вечерние новости.
18:40 «Человек и закон».
19:45 «Поле чудес».
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Союз спасения».
23:00 «Большая игра».
0:00 «Мой друг Жванецкий». К 90-ле-

тию со дня рождения Михаила 
Жванецкого.

0:55, 1:40, 2:25, 3:10, 3:55, 4:40, 5:15 
ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:00, 9:25 Утро России.
9:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 

время.
9:55 О самом главном.
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
15:00 Д/ф «Женщины. Война».
16:30 Прямой эфир.
21:20 Т/с «Анна Медиум».
23:30 Вечер с Владимиром Соловье-

вым.
2:10 Т/с «Тайны следствия».
3:50 Х/ф «Укрощение свекрови».
5:44 Перерыв в вещании.

НТВ
4:55 Т/с «Пасечник».
6:30 «Утро. Самое лучшее».
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегод-

ня».
8:25, 10:35 Т/с «Пес».
13:25 «Чрезвычайное происшествие».
14:00 «Место встречи».
16:50 «Прошу, прости!»
17:55 «Жди меня».
20:00 Т/с «Северная звезда».
0:00 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном.
2:05 «Кодекс чести».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:30, 9:00, 16:45, 23:30, 1:00 Темы дня.
7:30, 17:15, 0:45 За Донбасс.
8:05 Д/ф «Плохие девочки».
9:25 Опровергая ложь.
9:40, 17:00, 23:45 Точка зрения.
9:50 Парламентский вестник.
10:20 Д/ф «Сесиль в стране чудес».
11:00 М/ф.
12:00, 1:20 Т/с «Выйти замуж за Пуш-

кина».
15:40 Д/ф «Вера Алентова. Как долго я 

тебя искала».
17:50, 0:15 Открытая студия.
18:20 Концерт.
19:45, 5:00 Х/ф «Без Мендельсона».
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
0:05 Региональные новости.

ЮНИОН
7:00, 10:00, 19:30, 4:00 Панорама.
7:30 «Дела государственные».
8:00 Д/ф «Я тебя знаю».
8:30, 20:45 Концерт «Будьте счастливы 

всегда».
9:30 «Новая экономика».
10:30, 1:30 «Если хочешь, будь здоров».
12:00 Православный час.
13:00 Т/с «25-й час».
15:30 Д/ф «Роман в камне».
16:30 Т/с «Жестокий Стамбул».
20:00 «Политкухня».
22:00 «Тема».
22:30 Х/ф «Клуши».
0:03 Т/с «Женское дело».
3:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
5:00 «Республика».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00 Главное.
6:30, 7:20, 9:00, 10:20, 11:30, 12:30, 

13:30, 14:30, 15:30, 16:30, 17:30, 
18:30, 20:30, 22:30, 0:30, 1:30, 
4:00, 5:30 Дайджест.

7:00, 10:00, 16:00, 21:10, 3:45 Щеневмерла.
8:00, 9:30, 13:00, 14:00, 15:00, 17:00, 

18:00, 19:00, 21:30, 0:00, 0:55, 
2:00, 3:00 Д/ф.

11:00 Прямая речь.
12:00 Типичная Новороссия.
23:00 Подкаст.
4:30 Молодые Люди.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Новые приключения 

неуловимых».
8:20, 13:50 М/ф.
8:50 Т/с «Любовь напрокат».
11:10 Вечер с Владимиром Соловьевым.
14:55 Х/ф «Любовь и голуби».
16:45 Х/ф «Девчата».
18:25 Дайджест.
18:50 Х/ф «Пара из будущего».
20:30 Х/ф «Индиана Джонс: В поис-

ках утраченного ковчега».
22:25 Т/с «Крик совы».
0:10 Х/ф «Пипец».
2:05 Т/с «Кровавая барыня».
3:50 Т/с «Фарго».
5:25 Х/ф «Одна».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «Моя любовь».
6:40 Х/ф «Самая обаятельная и 

привлекательная».
8:10 Х/ф «Весна на Заречной улице».
10:15 Х/ф «Девчата».
12:15 Д/ф «Империя: Екатерина II».
16:30, 18:20 «Признание в любви». 

Праздничный концерт в Кремле.
18:00 Вечерние новости.
19:00 Х/ф «Любовь и голуби».
21:00 «Время».
21:35 «Голос». Новый сезон.
23:20 Х/ф «9 1/2 недель».
1:35, 2:20, 3:05, 3:50, 4:35, 5:20 ПОД-

КАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
5:45 Х/ф «Укрощение свекрови. Про-

должение».
9:20 «Пятеро на одного».
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00, 20:00 Вести.
12:00 «О чем поют 8 Марта».
14:00 Х/ф «Служебный роман».
17:50 «Привет, Андрей!». Специальный 

праздничный выпуск.
21:00 «Ну-ка, все вместе! Хором!». 

Финал.
0:45 Х/ф «Лед».
2:45 Х/ф «Любовь без размера».
4:16 Перерыв в вещании.

НТВ
4:20, 8:20, 10:20 Т/с «Декабристка».
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
15:15, 16:20 Х/ф «Императрицы».
19:25 «Маска». Новый сезон.
23:15 Д/ф «Как? Разве вам ничего не 

говорили?»
1:00 Х/ф «Сильная».
2:40 «Квартирный вопрос».
3:35 «Кодекс чести».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
7:00 М/фы.
8:00 Праздничный концерт.
9:15, 17:45 Д/ф «Сесиль в стране 

чудес».
10:00 Верую.
10:30, 17:15 Культурный диалог.
11:00 Точка зрения.
11:15 За Донбасс.
12:00, 1:35 Т/с «Выйти замуж за Пуш-

кина».
15:40 Д/ф «Мороз и солнце».
17:00, 21:45, 1:20 Темы дня.
18:30 Д/ф «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира».
19:00 Темы недели.
19:40 Спорт-тайм.
20:15 Концерт.
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
23:30, 5:05 Х/ф «Женись на мне».

ЮНИОН
7:00, 15:00, 19:30, 4:00 Панорама.
7:30 М/ф.
8:00 Д/ф «Я тебя знаю».
8:30, 20:00 Концерт «Все на юбилее 

Леонида Агутина».
10:00 «Символ веры».
11:00 Т/с «25-й час».
14:30 «Благовест».
15:20 Д/ф «Роман в камне».
16:20 Т/с «Жестокий Стамбул».
22:30 Х/ф «Золотые ножницы».
0:03 Т/с «Женское дело».
1:00 «Аня знает».
2:00 Д/ф «Культурное наследие России».
5:00 «Журналист меняет профессию».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00 Типичная Новороссия.
6:30, 8:00, 9:45, 10:40, 11:40, 12:30, 

14:30, 15:30, 16:15, 18:00, 20:30, 
22:00, 23:30, 1:30, 4:00, 5:00 
Дайджест.

7:00, 10:20, 16:00, 3:45 Щеневмерла.
7:20, 11:00, 12:00, 14:00, 17:00, 21:00, 

3:00, 4:30 Д/ф.
8:45 Воскобойников LVE (I).
13:00, 0:30 Здоровье Золото.
15:00 Типичная Новороссия.
18:30, 22:30, 2:00 Главное.
19:30 Правовой аспект.
20:00, 5:30 Арт Коктейль.

ОПЛОТ2
7:00 Х/ф «Девчата».
8:40, 13:10 М/ф.
9:10 Х/ф «Война и мир».
14:45 Х/ф «Мой папа - вождь».
16:20 Х/ф «Легенда о Коловрате».
18:10 Х/ф «К-911».
19:35 Дайджест.
19:55 Х/ф «Новая полицейская исто-

рия».
22:00 Х/ф «Смертельное оружие».
23:50 Х/ф «Дедпул».
1:40 Т/с «Седьмая руна».
5:00 Х/ф «Варкрафт».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-

та».
9:00 «Умницы и умники».
9:45 Слово.
10:00, 12:00 Новости.
10:15, 23:10 Д/ф «Звезда по имени 

Гагарин».
11:05, 0:10 Д/ф «Человек, сошедший с 

небес».
12:15 «Поехали!»
13:10 Д/ф «Империя: Анна Иоанновна».
14:20 Д/ф «Империя: Елизавета 

Петровна».
16:25 «Эксклюзив» с Дмитрием Борисо-

вым.
18:00 Вечерние новости.
18:20 «Сегодня вечером».
19:55 Русский вызов. Турнир сильней-

ших фигуристов. Битва поколе-
ний в уникальном соревновании 
за звание лучших на льду. 
Прямой эфир.

21:00 «Время».
21:35 Русский вызов. Турнир сильней-

ших фигуристов. Прямой эфир.
1:05, 3:20, 1:50, 2:35, 4:05, 4:50, 5:25 

ПОДКАСТ.ЛАБ.

РОССИЯ 1
4:20 Х/ф «Третья попытка».
6:00 Х/ф «Праздник разбитых 

сердец».
8:00 Вести. Местное время.
8:20 Местное время. Суббота.
8:35 «По секрету всему свету».
9:00 «Формула еды».
9:25 «Пятеро на одного».
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:40 Х/ф «Служебный роман».
14:35 «Измайловский парк». Большой 

юмористический концерт.
17:50 Большой концерт к 50-летию 

Юрия Шатунова.
21:00 Х/ф «Синдром отложенного 

счастья».
22:55 Х/ф «Лед-2».
1:15 Х/ф «Женщины».
4:30 Х/ф «Нинкина любовь».
6:12 Перерыв в вещании.

НТВ
5:20 Т/с «Пасечник».
6:55 «Жди меня».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «Поедем, поедим!»
9:20 «Едим дома».
10:20 «Главная дорога».
11:00 «Живая еда».
12:00 «Квартирный вопрос».
13:00 Основано на реальных событиях.
15:00 «Своя игра».
16:20 ЧП. Расследование.
17:00 «Следствие вели...»
19:00 «Центральное телевидение».
20:20 «Ты не поверишь!»
21:20 «Звезды».
23:25 «Международная пилорама».
0:15 Д/ф «Летать - так летать».
1:50 «Дачный ответ».
2:45 Т/с «Агентство скрытых 

камер».
3:15 «Кодекс чести».

1-Й РЕСПУБЛИКАНСКИЙ
6:50 М/фы.
7:50, 16:00 Темы дня.
8:00 Д/ф «Мороз и солнце».
9:00 Д/ф «Вера Алентова. Как долго я 

тебя искала».
10:05 Спорт-тайм.
10:45, 17:45 За Донбасс.
11:30, 16:15 Открытая студия.
12:00, 1:25 Т/с «Сердце Риты».
15:30 Д/ф «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира».
17:30 Вместе по России.
18:20 Д/ф «Сесиль в стране чудес».
19:10 Д/ф «Людмила Зыкина. Опустела 

без тебя земля».
20:00 Отечественные заметки.
20:40 Концерт.
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
23:30, 5:00 Х/ф «Бездна».

ЮНИОН
7:00 Панорама.
7:30, 14:00 «Если хочешь, будь здо-

ров».
8:30 Д/ф «Я тебя знаю».
8:30, 20:30 Концерт «Все на юбилее 

Леонида Агутина».
9:30 «Журналист меняет профессию».
10:30 «Благовест».
11:00 Т/с «25-й час».
13:30 Д/ф «Роман в камне».
15:00 Т/с «Жестокий Стамбул».
18:15 «Символ веры».
19:00, 23:00, 4:00 «Панорама Недели».
20:00, 1:00 «Дела государственные».
21:30 Х/ф «Без Мендельсона».
0:03 Т/с «Женское дело».
2:00 Д/ф «Культурное наследие 

России».
5:00 «Аня знает».
6:03 Д/ф.

ОПЛОТ
6:00, 7:30, 10:30, 11:40, 12:45, 14:30, 

15:30, 16:30, 18:00, 19:30, 22:30, 
0:00, 1:00, 2:30, 4:00, 5:30 Дайджест.

6:30 Здоровье Золото.
8:00, 11:20, 16:00, 3:45 Щеневмерла.
8:15, 12:00, 15:00, 23:00, 1:30, 3:00, 

4:30 Д/ф.
9:00, 13:00, 21:00 Главное.
10:00 Арт Коктейль.
11:00, 17:30 Служу Отечеству.
14:00 Правовой аспект.
17:00 Прямая речь.
18:30 Родные люди.
19:00, 0:30 Эксклюзив.
20:00 Подкаст ДНР.
22:00 Типичная Новороссия.

ОПЛОТ2
7:00 Главное.
8:00, 12:40 М/ф.
8:10 Х/ф «Война и мир».
11:05 Х/ф «Летят журавли».
13:05 Х/ф «Тайна амулета».
14:40 Х/ф «Гарри Поттер и философ-

ский камень».
17:10 Х/ф «Гарри Поттер и тайная 

комната».
19:45 Дайджест.
20:10 Х/ф «Стражи галактики - 2».
22:20 Х/ф «Охота на воров».
0:40 Х/ф «Бывшая».
2:10 Т/с «Седьмая руна».
5:35 Х/ф «Человек с Земли».

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10, 0:45, 0:00, 1:30, 2:15, 3:00, 3:45, 

4:30 ПОДКАСТ.ЛАБ.
6:55 Играй, гармонь любимая!
7:40 «Часовой».
8:10 «Здоровье».
9:20 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея.
9:40 «Непутевые заметки».
10:15 «Играем свадьбу!»
11:05 «Жизнь других».
12:15 «Повара на колесах».
13:10 «Видели видео?»
14:30 Х/ф «Благословите женщину».
16:50 Д/ф «Березка». Красота по-русски».
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Лучше всех!» Новый сезон.
21:00 «Время».
23:00 Т/с «Абрек».

РОССИЯ 1
6:15, 2:00 Х/ф «Соседи по разводу».
8:00 Местное время. Воскресенье.
8:35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым».
9:25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым.
10:10 Сто к одному.
11:00, 17:00 Вести.
12:00 Большие перемены.
13:00 Х/ф «Южный циклон».
17:50 «Песни от всей души».
20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьевым.
1:05 Д/ф «Женщины. Война».
3:44 Перерыв в вещании.

НТВ
4:50 Т/с «Пасечник».
6:30 «Центральное телевидение».
8:00, 10:00, 16:00 «Сегодня».
8:20 «У нас выигрывают!»
10:20 «Первая передача».
11:00 «Чудо техники».
12:00 «Дачный ответ».
13:00 «НашПотребНадзор».
14:05 «Однажды...»
15:00 «Своя игра».
16:20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным.
17:00 «Следствие вели...»
18:00 «Новые русские сенсации».
19:00 Итоги недели.
20:20 «Маска». Новый сезон.
0:00 «Звезды сошлись».
1:35 «Основано на реальных событи-

ях».
3:10 «Кодекс чести».
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+7949-388-15-72
+7949-309-33-20

ИНФОРМАЦИЯ  ●  РЕКЛАМА  ●  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОКНАГРАД
завод изготовитель 

ул. Щербакова, 115 
(рядом с магазином «Молоко»)   

Тел: +7949-500-88-83,
         +7949-503-40-33

   Р А С С Р О Ч К А

ОКНА 

ДВЕРИ

БАЛКОНЫ
(под ключ)

   Быстро,
     качественно

           и недорого!

РЕМОНТНЫЕ 
     ОТДЕЛОЧНЫЕ 

      РАБОТЫ

БЛИЗНЕЦЫ
Эту неделю вам 

лучше посвятить физической 
активности: отправиться на 
отдых, побегать по парку или 
выбрать динамичные раз-
влечения. Не стоит слишком 
переживать по поводу лю-
бовных отношений – события 
этого недели подскажут реше-
ние. Сейчас вам следует быть 
предельно внимательными: 
велика вероятность, что лож-
ная победа окажется самым 
настоящим поражением.

ЛЕВ
Этот период вам 

лучше провести с семьёй и 
уделить им максимум вни-
мания. Нелишним будет и 
пообщаться с бизнес-пар-
тнёрами – обмен опытом 
поможет выстроить добрые 
отношения и открыть новые 
источники дохода. Уделить 
внимание стоит и дому – 
сделать перестановку или 
сменить гардероб. Такие пе-
ремены придадут энергии и 
увеличат жизненные силы.

СТРЕЛЕЦ
Первая половина 

недели подходит 
вам для приятных встреч. 
Не совершайте решительных 
действий, предстоящая неде-
ля этому не благоволит. Если 
поступит заманчивое предло-
жение о совместном проекте 
или смене профессиональной 
сферы — не спешите согла-
шаться. Убедитесь, что у вас 
есть влиятельный покрови-
тель, который может помочь 
в ваших начинания.

ДЕВА
На этой неделе 

ваши обращения в 
государственные учрежде-
ния или общественные ор-
ганизации могут обернуться 
успехом. Не упустите момент, 
пообщайтесь с коллегами или 
руководством, возможно, вам 
помогут в решении проблем 
и продвижению по карьерной 
лестнице. Если сейчас поступит 
заманчивое предложение, не 
спешите отказываться, веро-
ятно, оно сулит вам улучшение 
финансового положения.

КОЗЕРОГ
Козерогам на-

ступивший период принесёт 
удачу, если вы заранее его 
спланируете. Скорее всего, 
именно сейчас вы придёте 
к согласию с окружающими, 
обретёте душевное равнове-
сие. Вы можете почувство-
вать желание попросить со-
вета друзей, однако не стоит 
на них всецело полагаться 
– возможны разочарования. 
Вещие сны имеют свойство 
сбываться.

ОВЕН
Период для вас 

может оказаться 
достаточно тяжёлым. Не при-
несут больших результатов 
даже повышенная работо-
способность и деловая ак-
тивность. Но, во второй поло-
вине недели появятся новые 
источники для улучшения 
вашего материального бла-
гополучия. Это всепрощаю-
щий период — простите все 
обиды, проявляйте милость 
и великодушие.

РАК
Ваша решитель-

ность в этот период — пря-
мой путь к успеху. Первую 
половину недели стоит по-
святить монотонным делам: 
тем, до которых ранее просто 
не доходили руки. Не нужно 
пренебрегать и творческим 
подходом к каждому из них, 
периодически проявлять 
фантазию. Иногда именно это 
помогает спасти ситуацию и 
принимать нестандартные 
решения.

СКОРПИОН
 На этой неделе 

вы можете покорять мир. Вам 
будут открыты все двери и 
сердца, осталось только про-
явить спокойствие и друже-
любие. Гармоничный период. 
Больше улыбайтесь. Эффект 
бумеранга никто не отменял, 
агрессия и грубость могут 
вернуться к вам с лихвой. На-
ладьте контакт с тем, о ком за-
были вследствие ссоры, пора 
забыть старые обиды.

РЫБЫ
На этой неделе уда-

ча улыбнётся только самым 
решительным и ответствен-
ным. Вам следует не боятся 
рисковать и выходить за пре-
делы своей зоны комфорта. 
Мимолётные знакомства 
могут стать плацдармом для 
новых деловых контактов и, 
соответственно, плодотворно-
го сотрудничества. Свои идеи 
стоит реализовывать любой 
ценой.

ТЕЛЕЦ
Наступивший пе-

риод можно смело посвятить 
решению любовных дел – по-
говорить с партнёром по ду-
шам, попытаться разрешить 
все проблемы. Не стоит за-
бывать и о своём творческом 
потенциале. Если его негде 
реализовать, можно устроить 
маленькое представление для 
своей половинки. Это навер-
няка поднимет настроение и 
внесёт в отношения новизну.

ВЕСЫ
Вы давно хотели 

начать что-то новое? Сейчас 
самое время. Период подходит 
для общения, установления 
новых деловых контактов, 
знакомств, решения насущных 
проблем. Возможно появление 
людей, обладающих большим 
влиянием, они способствуют в 
новых делах. Но внимательно 
отбирайте себе круг прибли-
жённых, чтобы не попасть в 
неловкое положение.

ВОДОЛЕЙ
Знакомства, ко-

торые завяжутся у вас в этот 
период, точно станут судьбонос-
ными. Причём, в какой именно 
сфере, сразу и невозможно бу-
дет сказать. Звёзды дают совет: 
не пренебрегать каждым новым 
человеком, а стараться получше 
узнать его. При этом не нуж-
но преследовать и корыстные 
цели, они точно не оправдаются. 
Внимательность и отзывчивость 
– это шаг к успеху.
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СРОЧНО
Предприятие 

снимет в аренду 
помещение под 
офис в центре 

города
Телефон

+7949 355-45-85

КУПЛЮ ДОМ ОБЪЕКТ ПОД РАЗБОР

+7949 343-02-18
+7949 703-97-14

ОБЪЯВЛЕНИЕ АРЕНДОДАТЕЛЯ – УПРАВЛЕНИЯ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА 
АДМИНИСТРАЦИИГОРОДА ЕНАКИЕВО О НАМЕРЕНИИ ПЕРЕДАТЬ  В АРЕНДУ ОБЪЕКТЫ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ИМУЩЕСТВА, В ОТНОШЕНИИ КОТОРЫХ ПОСТУПИЛИ ЗАЯВЛЕНИЯ

№

п/п

Арендодатель 

(ИНН юридического лица, название, 
юридический адрес, контактный 

телефон)

Балансодержатель 

(ИНН юридического лица, 
название, юридический адрес, 

контактный телефон)

Данные об объекте, в отношении которого поступило заявление об аренде

Наименова-
ние
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Цель использования

1.

9307006048, Управление жилищ-
но-коммунального хозяйства адми-

нистрации города Енакиево
286430, г. Енакиево, 

пл. Ленина, д. 6,
тел. (+785652) 9-12-80

9307006312, Муниципальное 
унитарное предприятие «Трамвай-

но-троллейбусное управление» 
администрации города Енакиево 

286405, г. Енакиево, 
пр. Горняков, д. 1, корп. А,

тел. (+785652) 2-22-32

Отдельное 
индивиду-

ально 
определе-

нное 
движимое 
имущество

Автобус 
марки ПАЗ 
320530-04 

8 ед.
3 804 600,00 за 

единицу

п
о

 3
0.

06
.2

02
4

Для организации 
работы по перевозке 

пассажиров 
по городским 
автобусным 

маршрутам общего 
пользования

Заявления на аренду указанного объекта принимаются в течение десяти рабочих дней после опубликования 
объявления, по адресу: 286430, Донецкая Народная Республика, г. Енакиево, пл. Ленина, д. 6, управление жилищно-ком-
мунального хозяйства администрации города Енакиево, каб. 12.

В случае поступления двух или более заявлений на один объект аренды арендодатель объявит конкурс на право 
его аренды в соответствии с абзацем 4 пункта 6.5. Временного Порядка передачи в аренду имущества муниципальной 
собственности на административной территории города Енакиево, утвержденного распоряжением главы 
администрации города Енакиево от 16.06.2021 № 436.

Начальник управления  С.Л. Тарасенко

5 марта 

в г. Юнокоммунарске 
на рынке состоится распродажа 

Куртки (муж., жен.), пальто - 
от 2300 руб. (р-р 42-70). 

В ассортименте флис. кофты, 
безрукавки, штаны.

ИП Э.А. Нестеркова, ОГРНИП 
311501018100026 от 30.06.2011, г. Дубна 

6 марта 

в г. Енакиево на «Ватутинском» 
рынке (возле овощей) состоится 

распродажа 
Куртки (муж., жен.), пальто - от 2300 

руб. (р-р 42-70). В ассортименте флис. 
кофты, безрукавки, штаны.

ИП Э.А. Нестеркова, ОГРНИП 
311501018100026 от 30.06.2011, г. Дубна 
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Прогноз  погоды

ИНФОРМАЦИЯ • РЕК ЛАМА • ОБЪЯВЛЕНИЯ • ДОСУГ

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ  

обращайтесь по телефону:

+7 949 355-45-85

РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ

За минувшую неделю с 19.02.2024 г. 

по 25.02.2024 г. в городе Енакиево          

на свет появилось  5 малышей:                         

2 мальчика и 3 девочки. 

Всего же, с начала 2024 года, горожан 

стало на 70 человек больше: 

на 39 мальчиков и 31 девочку. 

КАК ВДОХНОВИТЬ 
РЕБЕНКА НА ЗАБОТУ О ЗУБАХ

«НЕ ХОЧЕТ ЧИСТИТЬ ЗУБЫ!» — ЭТИ СЛОВА ЧАСТО ЗВУЧАТ 
ОТ РОДИТЕЛЕЙ. И ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, НЕ ВСЕ ДЕТИ ЛЮБЯТ 

ЕЖЕДНЕВНУЮ РУТИНУ И СЧИТАЮТ ГИГИЕНУ СКУЧНЫМ 
НЕНУЖНЫМ ЗАНЯТИЕМ

Специалисты подготовили простые интерес-
ные рекомендации, как превратить чистку зу-
бов в увлекательный процесс и научить ре-
бенка заботиться о своем здоровье. 

1. Очевидный: cвой пример
Ребенок делает не то, что мы говорим, 

а повторяет наши действия. Этим нужно 
пользоваться. Личный пример — всё еще 
лучший способ научить ребенка чистить 
зубы, поэтому придется потерпеть и не за-
крывать за собой дверь в ванную комнату.

2. Заботливый: детская электрощетка
Для нежных десен ребенка в первые три 

года жизни подойдет только мягкая щетина 
и небольшая рабочая поверхность. По-
этому малышу нужна своя, детская 
щетка. Взрослые использовать 
нельзя: они доставят диском-
форт при чистке и могут на-
нести травму. Если ощущения 
при первой чистке окажутся 
не из приятных, ребенок вряд 
ли полюбит регулярно ухаживать за зубами.

3. Веселый: игровые способы
Дети не любят рутину. Разнообразьте процесс играми — и дело пойдет бы-

стрее. Кто первым начнет чистить зубы — вы или ребенок? Кто продержится две 
минуты по таймеру? А если вместо таймера будут песочные часы, дети еще и 
захотят взять дополнительное время: смотреть на убегающие песчинки — боль-
шое удовольствие.

4.Технологичный: мобильные приложения
 Приложения напомнят детям о том, что пора чистить зубы, научат их правиль-

ной технике и укажут оптимальную продолжительность процедуры.

Маша Иванова

Специалисты подготовили простые интерес-
ные рекомендации, как превратить чистку зу-
бов в увлекательный процесс и научить ре-
бенка заботиться о своем здоровье.

1. Очевидный: cвой пример
Ребенок делает не то, что мы говорим, 

а повторяет наши действия. Этим нужно 
пользоваться. Личный пример — всё еще 
лучший способ научить ребенка чистить 
зубы, поэтому придется потерпеть и не за-
крывать за собой дверь в ванную комнату.

2. Заботливый: детская электрощетка
Для нежных десен ребенка в первые три 

года жизни подойдет только мягкая щетина 
и небольшая рабочая поверхность. По-
этому малышу нужна своя, детская 
щетка. Взрослые использовать 
нельзя: они доставят диском-
форт при чистке и могут на-
нести травму. Если ощущения 
при первой чистке окажутся 

ДЕТСКИЙ УГОЛОК

ТАМ КОНЬ ХОДИЛ ПОД СТУК РАКЕТОК
СОСТОЯЛИСЬ ГОРОДСКИЕ КОМПЛЕКСНЫЕ 

СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ВЕТЕРАНОВ СПОРТА

СПОРТ

Спортивная жизнь Енакиева не замирает ни на день. Примечательно, что в 
многочисленных соревнованиях различного уровня участвуют не только про-
фессиональные спортсмены, но и любители, и просто обычные люди, желаю-
щие испытать себя, проверить свои спортивные навыки. 

В канун Дня 
защитника От-
ечества 22 фев-
раля 2024 года 
на базе клуба 
«Металлург» МБУ 
«ЦФЗН «Спорт 
для всех»» адми-
нистрации г. Ена-
киево состоялись 
городские ком-
плексные сорев-
нования среди 
лиц с ограничен-
ными возможно-
стями здоровья. 
В соревнованиях 
также приняли 
участие ветераны 
спорта (старше 
55 лет).

С о с т я з а н и я , 
организованные отделом молодежи, 
спорта и туризма городского округа ад-
министрации г. Енакиево, при поддержке 
Енакиевского отделения ВПП «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ», проходили в трех дисциплинах: 
настольному теннису, дартсу и шахматам. 
Ожидаемо больше всех участников со-
брал настольный теннис. Всего соревно-
валось 20 человек.

С приветственным словом к спортсме-
нам обратился начальник отдела молоде-
жи, спорта и туризма городского округа 
администрации г. Енакиево Игорь Маку-
щенко, который пожелал всем получить 
заряд бодрости и отличного настроения, 
а методист ГБУ «Региональный центр 
адаптивной физической культуры и спор-
та» Сергей Витрук ознакомил участников 
с основными задачами соревнований. Он 
подчеркнул, что победители турнира по 
настольному теннису примут участие в 
чемпионате Донецкой Народной Респу-
блики среди людей с поражением опор-
но-двигательного аппарата, который в 
ближайшее время состоится в Макеевке.

Подмечено, что когда ты всецело по-
глощен каким-либо делом, время летит 
стремительно. Его просто не замечаешь. 
В этот день соревнования по настольно-
му теннису, дартсу и шахматам пронес-
лись, как один миг. Некоторые участники 
только разогрелись и вошли в азарт, как 
пришла пора подведения итогов. Призо-
вые места распределились следующим 
образом: 

 Настольный теннис (мужчины): 
 I место – Ю. Ханин.

 II место – А. Крылов.
 III место – И. Шулыгин. 
 III место – В. Лищишин. 
 III место – С. Бобренок.
 Настольный теннис (женщины):
 I место – Г. Войтенко.
 II место – О. Поветкина. 
 Дартс:
 I место – Г. Войтенко.
 II место – С. Бобренок.
 III место – О. Поветкина.
Меньше всего участников собрал тур-

нир по шахматам – два человека, что не-
удивительно, так как  Каисса ожидает от 
своих почитателей проявления усидчи-
вости и максимальной концентрации, а 
большинство спортсменов все же пред-
почитают подвижные виды спорта.             

Поэтому по итогам смешанного шах-
матного турнира все его участники ста-
ли и призерами:

 I место – А. Цыба.
 II место – Н. Сигарева. 
Важно отметить, что на прошедших со-

ревнованиях была достигнута главная 
цель – привлечение к занятиям физиче-
ской культурой и спортом лиц с ограни-
ченными возможностями и ветеранов 
спорта, их социальная адаптация и попу-
ляризация здорового образа жизни.      

После награждения грамотами и ме-
далями победителей, которое провели 
специалисты МБУ «Республиканский центр 
адаптивной физической культуры и спор-
та», всех участников в уютной обстановке 
ждал вкусный горячий чай и сладости.

   Саша Русский

Главная идея инклюзивного спорта — не борьба 

за победу и результат, а объединение людей


