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ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МАМОЙОТДЕЛ ЗЕМЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

ИНФОРМИРУЕТ

БУДЕМ ЗДОРОВЫ

Друзья, мы с удовольстви-
ем планируем вести для вас 
наши социальные сети. Ведь 
искать новый формат обще-
ния с читателем, формиро-
вать обратную связь, без-
условно, интересно. Но всё 
же хочется в очередной раз 
напомнить, что нашей глав-
ной миссией по-прежнему 
остается - издание печатной 
версии газеты. У нее по-преж-

нему много читателей. Ведь 
интернет никогда не заменит 
ощущений от пахнущего све-
жей типографской краской 
номера печатного издания. 
Бумагу читать всегда интерес-
ней, а газета, старушка наша 
современная, не собирается 
умирать!

Вы можете не только под-
писаться сами, но и подарить 
подписку своим родным и 

близким. Это безусловно по-
радует их в новом году, кото-
рый мы встретим уже скоро. 

Стоимость полугодовой под-
писки 832 рубля. За эти деньги 
вы 25 раз получите еженедель-
ный номер городской газеты 
в свой почтовый ящик. А если 
подписка будет оформлена 
в редакции, без доставки, то 
цена за полугодие, составит 
всего 600 рублей. 

ПОДПИСНАЯ КАМПАНИЯ 
на 2024 год 

НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ
 ДО КОНЦА ДЕКАБРЯ У ВАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ОФОРМИТЬ ГОДОВУЮ ИЛИ 

ПОЛУГОДОВУЮ ПОДПИСКУ НА ГАЗЕТУ «ЕНАКИЕВСКИЙ РАБОЧИЙ».

Через ГУП ДНР «ПОЧТА ДОНБАССА»
 на 2024 год        

 3 месяца – 431, 00 руб.                                                                            
 6 месяцев – 832, 00 руб.                                                                      
12 месяцев – 1632, 00 руб.                                                                    

Телефон редакции: + 7 (949) 355 – 45 – 85. 
Будем рады ответить на ваши вопросы.

Предпочитаете получать только досто-
верную и актуальную информацию? 
Нам по пути!

А для тех, кто ещё сомневается в необходимости 
подписки, мы подготовили небольшой видеоролик. 

Посмотреть его можно, 
сканировав QR-код и перейдя по ссылке.

  ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС ГАЗЕТЫ 

«Енакиевский рабочий» 
28034

СТОИМОСТЬ КОМПЛЕКТА ПОДПИСКИ НА ГАЗЕТУ
 «ЕНАКИЕВСКИЙ РАБОЧИЙ» ГУП ДНР «РМХ» 

РЕКЛАМА

цены указаны с учётом НДС

Редакционная подписка 
без доставки на 2024 г.

3 месяца – 310, 00 руб.
6 месяцев – 600, 00 руб.
12 месяцев – 1180, 00 руб.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ «РЕСПУБЛИКАНСКИЙ МЕДИА ХОЛДИНГ»
                  283015, Донецкая Народная Республика, Г. О. Донецк, Г. Донецк, ПЛ. Советская, Д. 1. ОГРН 1229300166963

 ВЕТЕР ПЕРЕМЕН
27 ноября погода испытывала на проч-
ность всю Республику. От сильного 
ветра пострадал и Енакиевский город-
ской округ. По пути ветер срывал со 
зданий крыши и валил деревья, не по-
щадил и линии электропередач. Насе-
ление осталось без тепла и воды. 

 Матери переживали за детей, которые 
должны были находиться при неумолимо по-
нижающейся температуре в домах и кварти-
рах, автолюбители досадовали на невозмож-
ность проехать по дорогам из-за поваленных 
деревьев, молодёжь вздыхала из-за отсут-
ствия интернета. Несладко пришлось всем. 
Но тяжелее всего было тем, кто устранял по-
следствия штормового ветра – коммунальным 
службам и сотрудникам администрации.

НА ЗЛОБУ ДНЯ

КОММУНАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ УСТРАНЯЮТ ПОСЛЕДСТВИЯ УРАГАНА, 
БУШЕВАВШЕГО НАД ГОРОДОМ

Начало. Окончание на 2 стр.
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 СОТРУДНИКИ БАНКА ПСБ  
ПРОСЯТ СЛЕДОВАТЬ  

ИНСТРУКЦИИ И ОБЕЗОПАСИТЬ 
СЕБЯ И СВОИ СРЕДСТВА 

ОТ ЗЛОУМЫШЛЕННИКОВ. 

ЕСЛИ ВАМ ПОСТУПАЕТ ЗВОНОК:

•  Никому не сообщайте коды из 
SMS, особенно если их запрашива-
ет человек, представляющийся со-
трудником банка — в этом случае 
звонящий точно мошенник!

• Сотрудник банка никогда не 
спросит у вас данные карты (ее но-
мер, срок действия, CVV-код на обо-
ротной стороне). С такими вопроса-
ми обращаются только мошенники.

• Пусть ваши пароли для входа в ин-
тернет-банк будут сложнее, чем 12345 
или qwerty. И да, вы уже знаете, что со-
труднику банка ваш пароль ни к чему.

• Кодовое слово сотрудник банка 
запросит, только если вы сами по-
звонили в банк. Кто-то звонит и про-
сит кодовое слово? Это мошенник!

• Сотрудник банка никогда не за-
просит у вас персональные данные 
или коды подтверждения. Если по-
ступил подобный звонок, лучше по-
ложить трубку и связаться с банком 
по номеру, указанному на оборот-
ной стороне карты.

• Злоумышленники преимуще-
ственно звонят с городских номе-
ров или телефона горячей линии 
8 800, похожего на номер банка, 
и представляются сотрудниками 
службы безопасности. Также вы-
зовы могут поступать с номеров 
банка, которые указаны на обо-
ротной стороне карты. В таком 
случае имеет место подлог но-
мера, и надо быть особенно бди-
тельными.

• Звонящий, представляется ра-
ботником банка и сообщает о по-
дозрительной операции по карте, 
предлагает сверхвыгодные условия 
обслуживания или помощь в по-
лучении займа. Мошенники могут 
обратиться к вам по Ф. И. О. Для по-
лучения доступа к интернет-банку 
и подтверждения операций мошен-
ники запрашивают номер счета или 
карты, просят озвучить поступивший 
вам код подтверждения или устано-
вить программное обеспечение для 
удаленного доступа к устройству. 
Если вы озвучите эти данные, кон-
троль над интернет - банком перей-
дет к злоумышленникам, что может 
привести как к хищению средств, так 
и оформлению кредита на ваше имя.

ВНИМАНИЕ! НЕ ОТДАВАЙТЕ ДЕНЬГИ 
С БАНКОВСКИХ КАРТ МОШЕННИКАМ!
МВД  ИНФОРМИРУЕТ О СЛУЧАЯХ МОШЕННИЧЕСТВА И ПРИЗЫВАЕТ 

ГРАЖДАН БЫТЬ БДИТЕЛЬНЫМИ И НЕ СООБЩАТЬ НИКОМУ 
ДАННЫЕ СВОИХ БАНКОВСКИХ КАРТ

Сейчас известны десятки сценариев, по 
которым злоумышленники заставля-

ют людей перевести деньги или раскрыть 
личную информацию. В ПСБ рассказали, 
что мошенники стали ис-
пользовать граждан опро-
сы для кражи денег.

ВАЖНО ЗНАТЬОБЪЯВЛЕНИЕ____________________________

ПОИСК СОБСТВЕННИКОВ 
Арендодатель - администрация города 

Енакиево ищет собственников, наследни-
ков, правопреемников и уполномоченных 
лиц земельных участков.

 С целью вовлечения в оборот земельных участ-
ков, которые не используются по целевому назначе-
нию, администрация города Енакиево просит явить-
ся в отдел земельных отношений администрации 
города Енакиево, расположенный по адресу: г. Ена-
киево, пл. Ленина, 7, кабинет № 216, 217, 220 (2 этаж) 
следующих наследников, правопреемников и упол-
номоченных лиц земельных участков.

1) Красноперов Максим Владимирович (земельный 
участок, по адресу: г. Енакиево, ул. Петровского, 10);

2) Рыбалко Сергей Владимирович (земельный 
участок, по адресу: г. Енакиево, ул. Петровского, 14);

3) Деева Надежда Ивановна (земельный участок, 
по адресу: г. Енакиево, ул. Шевченко, 133/20);

4) Портная Юлия Юрьевна (земельный уча-
сток, по адресу: г. Енакиево, ул. Петровско-
го, 22, площадью 0,0397 га, кадастровый номер 
1412000000:00:007:0779).

Также сообщаем, что согласно статьи 1151 Граж-
данского кодекса Российской Федерации, в случае, 
если отсутствуют наследники как по закону, так и 
по завещанию, либо никто из наследников не имеет 
права наследовать или все наследники отстранены 
от наследования (статья 1117), либо никто из наслед-
ников не принял наследства, либо все наследники 
отказались от наследства и при этом никто из них не 
указал, что отказывается в пользу другого наслед-
ника (статья 1158), имущество умершего считается 
выморочным.

В порядке наследования по закону в собствен-
ность муниципального образования переходит вы-
морочное имущество, находящееся на соответству-
ющей территории, в том числе земельный участок, а 
также расположенные на нем здания, сооружения, 
иные объекты недвижимого имущества.

Рабочие дни: Пн.-Чт. с 8. 00 – 17. 00 часов, пере-
рыв с 12.00– 13.00 часов.  Пт. с 8. 00 – 16. 30, пере-
рыв – с 1200 – 1230 часов. 

E-mail: zemotdelenakievo@mail.ru
Телефон: 2-65-37

Отдел земельных отношений 

администрации города Енакиево

НА ЗЛОБУ ДНЯ

 Именно устранение того, что 
ветер натворил, было главной 
темой аппаратного совещания, 
которое состоялось 28 ноября 
под руководством Р. А. Храмен-
кова. 

На совещании с подробными 
докладами выступили руково-
дители структур:

А. Ю. Богатиков, возглав-
ляющий структурное произ-
водственное подразделение 
«Енакиевотеплосеть» ГП «Дон-
басстеплоэнерго», начальник 
Енакиевского городского РЭС 
РП «РЭК» ТЕ «ЦЭС» В. Н. Масло и 
начальник управления жилищ-
но-коммунального хозяйства 
администрации г. Енакиево С. Л. 
Тарасенко. 

 Сказать, что все работы по 
восстановлению идут без про-
блем, будет неверным. Конечно, 
есть определённые проблемы. 
Это и нехватка персонала, и не-
достаточное количество специа-
лизированной техники. Это, без-
условно, не стало открытием для 
руководства. 

 Но, как отметил Роман Хра-
менков, есть и упущения в ор-
ганизации процесса по устране-
нию последствий, оставленных 
сильным ветром. Думается, что 
руководитель округа адресовал 
свои слова всем, кто отвечает за 
работу  структурных подразде-
лений.

 Можно долго и нудно расска-
зывать о том, что говорилось на 
совещании. Гораздо красноре-
чивей будет процитировать Ро-
мана Александровича:

«Если не можете дать ко-
манду, то будете делать сами. 
Своими руками!»

«Премию за работу надо вы-
давать работникам – тем, 
кто действительно работал, 
а не составу ИТР.

Когда температура на улице 
–4, люди не должны замерзать 
в своих домах и квартирах».

«Сначала надо восстановить 
то,  что пострадало. Красоту 
потом наведём».

Особое внимание Роман Алек-
сандрович уделил так называе-

мым сухостоям. Не секрет, что 
эти отжившие свой век деревья 
доставляют серьезные пробле-
мы. Получив ответ, что среди 
поваленных ураганом деревьев 
пятьдесят процентов составля-
ют сухостои, руководитель окру-
га заявил, что так же, а именно 
на пятьдесят процентов, работа-
ют и муниципальные унитарные 
предприятия.

Говоря откровенно, возмож-
но, стиль управления, которого 
придерживается Роман Хра-
менков, не всем по нраву. Но 
иначе сейчас и быть не может. И 
высказывания Романа Алексан-
дровича тоже стали для многих 
«сюрпризом». Не иначе как ве-
тер перемен бушевал над нами 
27 ноября.

Узнать о последствиях ветре-
ного дня в цифрах – сколько 
деревьев повалено, кровель 
повреждено и т.д. – вы можете 
на официальных страницах ад-
министрации г. Енакиево в сети 
интернет. 

      Людмила Прудникова

 ВЕТЕР ПЕРЕМЕН
КОММУНАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ УСТРАНЯЮТ 

ПОСЛЕДСТВИЯ УРАГАНА, БУШЕВАВШЕГО НАД ГОРОДОМ
Окончание. Начало на стр. 1
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 Стратегический план «Здоровый 
муниципалитет» утвержден в ДНР на 
2023–2026 годы. Соответствующее рас-
поряжение № 407 Главы ДНР Дениса 
Пушилина опубликовано 27 ноября.

 План состоит из восьми разделов, 
которые касаются повышения двига-
тельной активности и популяризации 
здорового образа жизни (ЗОЖ); приоб-
щения к ЗОЖ подростков, пожилых лю-
дей, работающих граждан; обеспечения 
доступной среды и качества жизни для 
инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья; усиления безо-
пасности дорожного движения; пропа-
ганды ЗОЖ, физкультуры и спорта через 

СМИ; мероприятий по улучшению каче-
ства жизни людей.

 В частности, предполагается развитие 
парковых зон, пешеходных и велосипедных 
дорожек, обучение населения прохожде-
нию маршрутов для двигательной актив-
ности, развитие клубов по интересам для 
людей старшего поколения, их индивиду-
альное обучение навыкам самообслужива-
ния и формирования ЗОЖ, профилактика 
стресса и буллинга на рабочем месте, обе-
спечение инфраструктуры для беспрепят-
ственного доступа инвалидов к зданиям и 
сооружениям, реализация комплекса ГТО.

Документ подписан и вступил в силу 
27.11.2023. 

 ЧТО ЖЕ ТАКОЕ СПИД?
Иммунная система (иммунитет) су-

ществует наряду с другими система-
ми - дыхательной, пищеварительной 
и помогает нам бороться с различ-
ными инфекциями – бактериями, 
вирусами, а также с опухолевыми 
клетками. Хорошая иммунная систе-
ма отслеживает и уничтожает их, не 
позволяя развиться раку и инфекци-
ям. Эту защитную функцию выполня-
ют различные клетки крови и тканей 
(лимфоциты, лейкоциты, макрофаги 
и т.д.). У человека, заболевшего 
СПИДом поражается именно иммун-
ная система, в результате чего ор-
ганизм перестает сопротивляться 
инфекции и опухолевым процессам. 
Происходит это потому, что в орга-
низм человека проникает вирус ВИЧ 
– ВИЧ-инфекция. Если человек ин-
фицирован, это ещё не значит, что у 
него сразу разовьётся СПИД. Вирус 
может находиться в организме де-
сять и более лет, прежде чем человек 
почувствует какие-либо симптомы 
заболевания. В течение этого пери-
ода человек может выглядеть и чув-
ствовать себя абсолютно здоровым, 
но при этом может передавать этот 
вирус другим. Таким образом:

- МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ВИЧ, ДАЖЕ НЕ 
ПОДОЗРЕВАЯ ЭТОГО;

- МОЖНО ПЕРЕДАТЬ ВИЧ ДРУГИМ, 
НЕ ЗНАЯ ОБ ЭТОМ.

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ
ЕЖЕГОДНО, 1 ДЕКАБРЯ, МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ НАПОМИНАЮТ НАМ, 

ЧТО С ВИЧ ДАЛЕКО НЕ ПОКОНЧЕНО

Несмотря на сложности нашего бытия, в Республике вопросу 
борьбы с распространением ВИЧ-инфекции уделяется не-

обходимое внимание. Идёт специальная подготовка медицин-
ского персонала, разрабатываются и внедряются программы 
финансового и материального обеспечения, уделяется большое 
внимание профилактическим мероприятиям, ведутся разъяс-
нительные беседы относительно принципов здорового образа 
жизни. 

КОНЦЕПЦИЯ

А ВЫ ЗНАЛИ?
МНОГИЕ ЛЮДИ ДУМАЮТ, 
ЧТО ВИЧ И СПИД – ЭТО, 

ОДНО И ТОЖЕ. НА САМОМ 
ДЕЛЕ ЭТО НЕ ТАК!

ВИЧ - это вирус, подавляющий иммун-
ную систему, а СПИД - это комплекс забо-
леваний, развивающихся у ВИЧ-положи-
тельного человека на фоне сниженного 
иммунитета.

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) 
- вирус, вызывающий СПИД (синдром при-
обретенного иммунодефицита). ВИЧ может 
ослабить иммунную систему до определен-
ного состояния, когда в организме начинают 
развиваться так называемые оппортунисти-
ческие заболевания, с которыми здоровая 
иммунная система обычно справляется.

Попадая в организм человека, ВИЧ осла-
бляет иммунную систему, нападая на опре-
деленные клетки, призванные бороться с 
инфекциями,  Т-лимфоциты или клетки CD4. 
Попав внутрь Т-лимфоцита, ВИЧ использует 
его биологические процессы в свою пользу, 
заставляя клетку создавать свои копии. Этот 
процесс истощает клетку-хозяина, и с тече-
нием времени большинство зараженных 
Т-лимфоцитов погибает. А новые копии ви-
руса иммунодефицита внедряются в новые 
Т-лимфоциты, убивают их, и цикл повторя-
ется. Чем меньше становится Т-лимфоцитов, 
тем больше ослабевает иммунная система 
организма. Постепенно число Т-лимфоци-
тов снижается настолько, что организм уже 
не может противостоять возбудителям ин-
фекций, с которыми обычно справляется 
здоровая иммунная система.

 Диагноз СПИД обычно ставится спустя не-
сколько лет после заражения ВИЧ, когда у че-
ловека развиваются одно или несколько очень 
серьезных заболеваний. Если не лечиться, 
ВИЧ-инфекция может привести к СПИД.

ПРОФИЛАКТИКА

КАКИЕ ЖЕ СУЩЕСТВУЮТ ПУТИ 
ЗАРАЖЕНИЯ?

Вирус иммунодефицита челове-
ка может проникнуть в организм 
тремя путями:

1. При попадании крови 
ВИЧ-инфицированного или 
больного СПИДом в орга-
низм здорового человека.

2. При незащищённом поло-
вом контакте с ВИЧ-инфици-
рованным или больным СПИ-
Дом.

3. От ВИЧ-инфицированной 
или больной СПИДом 
матери – ребёнку.

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ:
- воздушно-капельным путем, 
т.е. через воздух и слюну (при 
чихании, кашле, при поцелу-
ях). ВИЧ-инфекцией нельзя 

заразиться также как гриппом, т.е. на 
улице, в транспорте, при разговоре.

- при рукопожатиях и объя-
тиях;

- через пот и слезы.
Что касается слюны, пота, 

мочи, то в них вирус содер-
жится в небольшом количестве, в 100 
раз меньше, чем, например, в крови. 
Поэтому, для того чтобы, заразиться, 
теоретически надо поглотить, грубо 
говоря, 4 литра слюны (что практиче-
ски, невозможно).

- бытовым путем, т.е. проживая с 
больным человеком в одном по-
мещении. Это значит, что совер-

шенно безопасно пользоваться об-
щей посудой, полотенцем, 
постельным бельём, туалетом, ван-
ной, бассейном;

- через укусы животных, насе-
комых (комары, вши, клопы).

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ.

Уберечь от ВИЧ-инфекции человека 
может только его собственное безо-
пасное поведение, безопасный образ 
жизни. 

Меры профилактики ВИЧ/СПИДа 
просты, кратки и действенны:

-  не употреблять наркотики,
- использование стерильных ин-

струментов при нанесении татуиро-
вок, прокалывания ушей и различных 
частей,

- использование стерильного одно-
разового инструментария (шприцев, 
игл, стоматологических инструмен-
тов) – в настоящее время этот путь пе-
редачи сведен к минимуму,

- заниматься только защищенным 
сексом, то есть использовать презер-
ватив при каждом сексуальном кон-
такте. Это секс с наименьшим риском, 
позволяющим обезопасить себя и 
своего партнера от болезней, переда-
ющихся половым путем и нежелатель-
ной беременности.

Вы можете помочь своим детям и 
близким сохранить свое здоровье. 
Дети нуждаются в информации о ВИЧ, 
ведь от этого напрямую зависит без-
опасность их жизни и здоровья. Про-
явите заботу о детях – поговорите с 
ними о СПИДе.

БУДЕМ ЗДОРОВЫ
В ДНР утвержден стратегический план 

по укреплению здоровья населения
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Анастасия Климовна живет 
в небольшом частном доме со 
своей дочерью Надеждой. В 
доме тепло и уютно. Лицо хо-
зяйки открытое и доброе, сразу 
располагает к общению. Вну-
шительных размеров пушистая 
любимица, кошка Марго, тре-
бует внимания и ласки. Ощуще-
ние, что находишься у бабушки 
в гостях. 

Переезд главной героини на-
шего рассказа в Енакиево про-
исходил по привычным при-
чинам того времени. Родную 
Хмельницкую область Анаста-
сия Климовна покинула рано, 
в годы войны девочку удалось 
спрятать от немецких военнос-
лужащих. После войны, окон-
чив Острожское педучилище 
и нескольких лет отработав в 
Ровно, она получила направле-
ние в наш город. 

Трудное было время… Об-
щаясь с ней, понимаешь ка-
кой урок из тех времен вынес 
каждый из советских граждан: 
единство, любовь к Родине, же-
лезная воля — в этом главная 
сила русского народа, которую 
никогда не сможет победить 
враг. Урок, который в годы ра-
боты в школе Анастасия Кли-
мовна не раз преподавала 
школьникам, приходившим в её 
класс.

В 1955 году муж нашей геро-
ини, Иван Соломчук, получил 
возможность по комсомоль-
ской путевке работать на шах-

те «Красный Профинтерн». 
Супругас двумя детьми приня-
ла решение ехать с супругом. 
Учительница младших классов 
устроилась работать в школу 
№31, а после трудилась в раз-
ных учреждениях поселка Ва-
тутино.

БЛАГОДАРНЫЕ 
УЧЕНИКИ

Анастасия Климовна с любо-
вью вспоминает о каждом из 
своих учеников, с благодарно-
стью – о пройденном пути. 

Когда ей исполнилось 20 лет, 
в деревне ей доверили долж-
ность директора школы. Знали, 
что молодой педагог не подве-
дёт. Дочь Надежда говорит, что 
не помнит, чтобы у мамы на ра-
боте случались серьезные кон-
фликты.

Профессионализм, учитель-
ский талант и личная самоотда-
ча давали свой результат. Ана-
стасия Климовна всегда считала, 
что отношение к педагогу долж-
но основываться на результатах 
труда, понимала всю ответствен-
ность за судьбу ребят. 

«Я продолжала общаться со 
многими родителями своих вы-
пускников, поддерживала дру-
жеские отношения», – говорит 
педагог. В 95-летний юбилей в 
доме именинницы не было от-
боя от желающих поздравить. 
Многие ученики до сих пор счи-
тают бывшую классную руково-

дительницу своей наставницей.
Некоторые из них пошли по 
ее стопам: Геннадий Ломонос 
– преподаватель ДонГУ, Алек-
сандр Мальцев – историк на-
шего города, Татьяна Олейник 
– преподаватель иностранного 
языка в Горловке. Все они до сих 
пор относятся с теплом к люби-
мому учителю и никогда не за-
бывают о дне ее рождения.

СЕМЕЙНАЯ 
ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ

Дочь нашей героини, Наде-
жда Ивановна Соломчук, рас-
сказала, что в их роду было око-
ло 30 преподавателей! Сама же 
она долго пыталась найти себя в 
профессии. Сначала обучение в 
городе Кировское, потом рабо-
та в Донецке, окончание исто-
рического факультета… Успела 
потрудиться и психологом. 

По ее словам, Анастасия Кли-
мовна – учитель старой школы, 
человек с советскими принци-
пами, понимающий свою зада-
чу перед молодым поколением. 
Ее мысли и методика, благода-
ря правильному воспитанию, 
передались и Надежде, которая 
совсем недавно поставила точ-
ку в преподавательской дея-
тельности. 

Заметным фигурантом нашего 
диалога время от времени стано-
вился пушистый питомец семьи – 
ревностная кошка Марго. Черная 
бестия то и дело старалась обра-
тить внимание хозяйки на себя: то 
ложилась на колени Анастасии, 
то протяжно мяукала, то «акроба-
тически» разваливалась в ногах 
собеседников. В ее бездонных и 
не по-кошачьи мудрых глазах как 
бы читалось: «Я тоже являюсь чле-
ном этой семьи и могу рассказать 
многое о наших теплых взаимоот-
ношениях» ...

В ЧЕМ СЕКРЕТ 
ДОЛГОЛЕТИЯ?

Счастье для Анастасии Кли-
мовны – это ее родственники 
и верные друзья. Одна из них 
– соседка, медсестра, человек с 
большой буквы Людмила Май-
евская (Зыкова), о которой тепло 
и с уважением отзывается вся 
семья. В любое время дня и ночи 
Людмила Глебовна готова при-
йти на помощь. В числе друзей 
долгожительницы – и волонтер 
Илья Пиявкин, который с пол-
ной отдачей занимается оказа-
нием помощи нуждающимся в 
разных городах Республики.

Что касается секрета, не 
сказать, что в роду Анастасии 
Соломчук было много долго-

жителей. Однако она всегда 

стремилась к активному образу 

жизни. Натуральные продукты 

с самого рождения, минимум 

источников негативной инфор-

мации и, конечно же, пережи-

тые испытания прошлого, кото-

рые её закалили.

Многие из нас не ценят то, 

что есть в избытке. Эти слова 

ни в коем случае не относятся 

к Анастасии Солом-
чук: работоспособ-
ная, трудолюбивая 
и целеустремленная 
пенсионерка просто 
живет и наслажда-
ется каждым днем. 
Многим кажется, что 
жизнь тянется мед-
ленно, а проблемы 
бесконечны… В этих 
мыслях и теряется 
осознание того, что 
дарит Анастасии 
Климовне шанс на-
слаждаться своим 
долголетием. Секрет 
заключается в том, 
что жизнь прекрас-
на для тех, кто умеет 
ее жить, а не рас-
пыляется на мелочи.

P.S. Если кто-то из читателей 
газеты располагает информа-
цией о других долгожителях 
нашего города, судьбы которых 
достойны того, чтобы расска-
зать о них в газете, просьба об-
ращаться в редакцию.

Николай СКИРЕНКО 

Фото из семейного архива 
семьи Соломчук

Хочешь быть полезным Родине? Хочешь быть гордостью для сво-
ей семьи? Вступай в наши ряды! Армия России по достоинству оценит 
твои навыки и умения. Денежное довольствие от 200 тысяч рублей, 
пакет социальных льгот, гарантированное жилье, дружеский коллек-
тив и почет соотечественников! Для поступления на военную службу 
по контракту обращайся в военный комиссариат по месту жительства 
или пункт отбора на военную службу по контракту города Донецк, по 
телефону 84324.

ИСТОРИЯ ГОРОДА В ЛИЦАХ

«РАДУЮСЬ КАЖДОМУ ДНЮ!»
СВОЙ СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ РАСКРЫЛА НЕУНЫВАЮЩАЯ 95-ЛЕТНЯЯ ЖИТЕЛЬНИЦА ЕНАКИЕВО

17 ноября 2023 года жительнице г. Енакиево Анастасии Климовне Соломчук испол-
нилось 95 лет. Об этом мы узнали от Надежды Ивановны, дочери героини сегод-
няшнего материала, во время её визита в редакцию газеты. Оставить такое собы-
тие без внимания мы не смогли и решили побеседовать с виновницей торжества 
лично. В надежде, что учитель на заслуженном отдыхе откроет свой секрет долго-
летия, который будет интересен нашим читателям, корреспондент газеты отпра-
вился в гости к Анастасии Соломчук.
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Демографический вопрос на 
территории нашей страны оста-
ётся актуальным. Кризис в этой 
сфере порождает все новые 
инициативы, призванные на го-
сударственном уровне помочь 
и поддержать семьи с детьми. 
Так, следующий год в России 
объявлен Годом семьи. В связи с 
этим празднование Дня матери 
(отмечался в минувшее воскре-
сенье) в этом году заслуживает 
особого внимания. Ведь кто, 
как не мама, является основой, 
фундаментом, ядром… (про-
должить ряд синонимов можете 
сами) той самой семьи, которую 
во времена СССР  принято было 
называть ячейкой общества.

В семье Виктории и Алексея 
Муляр из г. Енакиево шестеро 
детей. Немногие родители в 
наше время могут найти силы 
и смелость взять на себя такую 
ответственность!

При входе в дом наших ге-
роев, несмотря на большое 
количество жильцов (шестеро 
детей живут вместе с родите-
лями и бабушкой), ощущения 
«не протолкнуться» не возни-
кает. Если сравнивать этот дом 
с городом, то на ум приходит 
турецкая Анкара – город-мил-
лионик и в тоже время не 
«город-муравейник». Хоть 
жилплощадь и небольшая, но 
всё здесь продуманно до ме-
лочей. И это позволяет раз-
местить всё необходимое для 
комфортной жизни и детей, и 
взрослых.

Как признается Виктория, 
быть многодетной матерью 
весьма непросто.  Надо всё 
успеть: накормить, пристру-
нить, собрать в школу… Спи-
сок дел можно ещё долго про-
должать. Кроме этого, надо 
очень постараться грамотно 
спланировать семейный бюд-

жет, что в нынешних условиях 
весьма проблематично. И мужу 
время уделить, и про себя не 
забыть, и на работу сходить. 
Виктория признается, что без 
помощи мамы и старшей доче-
ри Аделии она бы вряд ли спра-
вилась.

Знакомясь с детьми, ловишь 
себя на мысли, что родители 
креативно подошли к выбору 
имён. Родион, Аделия, Назар, 
Савелий, Тихон и самая млад-
шая – Варвара.

«Своим детям стараюсь объ-
яснять важность сплоченно-
сти. Ведь они друг для друга – са-
мые близкие люди, и это то, что 
необходимо ценить», - отмечает 
Виктория.

С особенной гордостью мама 
отзывается о старшем сыне: 
«Родион – большой патриот. 
Он добровольно принял реше-

ние пойти служить и защищать 
свою страну». Сам Родион очень 
сдержан, немногословен. Как 
и подобает военному. Однако, 
когда заходит разговор о маме, 
сквозь всю армейскую суро-
вость пробивается сдержанная 
теплота: «Мама у нас самая луч-
шая. И как бы ни было тяжело, 
она всегда с нами, всегда поддер-
живает и всегда за нас», - гово-
рит Родион.

Аделия – второй по стар-
шинству ребенок в семье. А в 
помощи маме по дому она № 1. 
Девочкам в окружении братьев 
всегда непросто. Однако Аде-
лия – сама ответственность и 
дисциплина, благодаря этому 
младшие все же ее слушаются. 

«Вся уборка дома на мне», - ве-
село признается Аделия.

Как и подобает человеку с та-
ким именем, она увлекается ли-

тературой. А в данный момент 
девушка сосредоточилась на 
подготовке к экзаменам.  Все 
члены семейства активно за-

нимаются спортом. Так, напри-
мер, третьеклассник Савелий 
увлекается вольной борьбой, к 
моменту выхода этого матери-
ала в печать у него уже прошли 
соревнования, на которых он 
достойно выступил. 

Виктория с мужем стремят-
ся приучить детей не только 
к спорту, но и к искусству. Так, 
Назар учится рисованию в ху-
дожественной школе, а перво-
классник Тихон и вовсе случай 
уникальный для семьи Муляр. 
Мальчик признается, что меч-
тает стать сварщиком, когда 
вырастет. Впервые услышав та-
кое предпочтение ребенка, ро-
дители были удивлены. Однако 
спорить не стали, ведь рабочие 
специальности сейчас очень ак-
туальны и востребованы.

Младшие братья и сестры 
хоть и не могут пока так красно-
речиво выражать свои мысли, 
как старшие, но в своем посы-
ле совершенно единодушны: 
«Наша мама самая лучшая!», - в 
один голос говорят дети.

Вячеслав Волконский,  фото автора

          2024-й объявлен в России Годом семьи
ЦЕННОСТИ

В преддверии Года семьи Президент 
объявил о старте конкурса «Это у нас се-
мейное». По мнению главы государства, 
этот конкурс должен стать «самым ин-
тересным, самым широким и самым на-
родным в прямом смысле этого слова». 

Проект стартовал 4 сентября и с пер-
вых дней доказал свою актуальность.
Уже поступило более 540 тысяч заявок! 

До 18 декабря к участию в проекте мо-
жет присоединиться любая семья, глав-
ное условие – собрать команду из четы-
рех человек, представляющую не менее 
трех поколений. 

Параллельно с регистрацией прохо-
дит дистанционный этап конкурса, где 
семьи выполняют задания на самые раз-
нообразные темы. В семейном аккаунте 
на сайте этосемейное.рф участникам до-
ступны конкурсные испытания разного 
уровня сложности: «Домашний уют», «Го-
товим вместе», «Званый ужин», «Добро и 
благодарность», «Песня трех поколений», 
«Праздник для мамы», «Веселые старты», 
«Семейный альбом», «Изобретатели». 

Дружные семьи со всей страны рас-
сказывают о своих традициях и показы-
вают яркий пример другим. В течение 
нескольких месяцев участникам будут 
открываться еще больше заданий для 
выполнения. Одно из них на следующей 
неделе представит певец, член Наблю-
дательного совета конкурса «Это у нас 
семейное» Сергей Жуков. «Сила семьи 
в любви. Семья без любви не рождает-
ся. Здоровая семья – это не те, кто не 
кашляют. Это семья, в которой отноше-
ния здравые и где все понимают, что не-
сут в себе маленькую частичку любви, – 
подчеркнул Сергей Жуков.

Соорганизаторами конкурса «Это у 
нас семейное» выступают Росмолодежь 
и Движение Первых. Конкурс прово-
дится при участии Министерства про-
свещения РФ, Министерства труда и 
социальной защиты РФ, Российского 
общества «Знание», АНО «Больше, чем 
путешествие», социологического агент-
ства «Вебер» (проект АНО «Диалог и 
АНО «Диалог Регионы»). 

В целях популяризации государственной политики в сфере 
защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценно-

стей, 2024 год в России объявлен Годом семьи. Соответствую-
щий Указ 22 ноября подписал Президент России, Председатель 
Наблюдательного совета АНО «Россия – страна возможностей» 
Владимир Путин.

ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ МАМОЙ ?
БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ – ЭТО НЕ ТОЛЬКО СЛОЖНОСТИ И ЗАБОТЫ. ЭТО ЕЩЕ И НЕВЕРОЯТНАЯ 

РАДОСТЬ. ОБ ЭТОМ ТОЧНО ЗНАЕТ МНОГОДЕТНАЯ МАМА ИЗ ЕНАКИЕВО ВИКТОРИЯ МУЛЯР.

Маленькая Варя очень похожа на маму

Виктория считает, что самое главное для семьи - сплочённость
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ВЫПЛАТА 
ДОНОРАМ

Ежегодная денежная выплата ли-
цам, награжденным нагрудным зна-
ком «Почетный донор России», «По-
четный донор СССР», гражданам, 
имеющим статус, Почетный донор До-
нецкой Народной Республики, Почет-
ный донор Луганской Народной Респу-
блики или Почетный донор Украины.

Как рассказали в Управлении труда 
и социальной защиты населения адми-
нистрации города Енакиево, cтатьей 9  
Федерального закона Российской Феде-
рации от 17 февраля 2023г. № 18 –ФЗ «Об 
особенностях правового регулирования 
отношений в сфере социальной защиты 
и социального обслуживания граждан, 
проживающих на территориях Донецкой 
Народной Республики, Луганской Народ-
ной Республики, Запорожской и Херсон-
ской области» предусмотрено, что меры 
социальной поддержки, установленные 
Федеральным законом от 20 июля 2012 
г. № 125 –ФЗ «О донорстве крови и ее 
компонентов» для лиц, награжденным 
нагрудным знаком «Почетный донор Рос-
сии», предоставляются постоянно про-
живающим на территории Российской 
Федерации гражданам, награжденным 
нагрудным знаком «Почетный донор 
СССР», и гражданам, имеющим статус 
Почетный донор Донецкой Народной Ре-
спублики, Почетный донор Луганской На-
родной Республики или Почетный донор 
Украины.

Данным лицам предоставляется еже-
годная денежная выплата. Размер выпла-
ты в 2023 году составляет – 16 578 рублей 
10 копеек.

Для оформления ежегодной денежной 
выплаты предоставляются следующие 
документы:

- заявление;
- согласие на обработку персональных 

данных;
- документ, удостоверяющий личность;
- ИНН, СНИЛС;
- удостоверение о награждении нагруд-

ным знаком «Почетный донор России», 
«Почетный донор СССР», «Почетный до-
нор Донецкой Народной Республики», 
«Почетный донор Луганской Народной 
Республики» или «Почетный донор Укра-
ины».

Заявление и документы, необходимые 
для назначения денежной выплаты могут 
быть предоставлены через доверенное 
лицо при предоставлении доверенности, 
оформленной в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации, и 
документа, удостоверяющего личность 
доверенного лица.

Получить ежегодную выплату можно 
путем перечисления на личный расчет-
ный счет, открытый в Промсвязьбанке 

(ПСБ).

ПРИЕМ ДОКУМЕНТОВ 
ПРОВОДИТСЯ ПО АДРЕСУ: 
г. Енакиево, ул. Урицкого 4, поме-

щение 4а, кабинеты №№ 3,4,10,11,12

ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ КОНСУЛЬТАЦИЙ: 
50419, +79493176073.

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕНСАЦИИ 
НА ОПЛАТУ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ 

И ПРИОБРЕТЕНИЕ ТВЕРДОГО БЫТОВОГО ТОПЛИВА

 Порядок предоставления компенсации на 
оплату жилищно-коммунальных услуг, при-
обретение твердого бытового топлива (далее 
- Порядок) определяет механизм предоставле-
ния лицам, зарегистрированным на террито-
рии Донецкой Народной Республики, компен-
сации на оплату жилищно-коммунальных услуг 
(далее - ЖКУ), приобретение твердого бытово-
го топлива – угля (далее - ТБТ).

 Право на компенсацию имеют: собствен-
ники жилого помещения, пользователи жилого 
помещения в государственном или муници-
пальном жилищном фонде, члены жилищного 
кооператива и жилищно-строительного коопе-
ратива, наниматели жилого помещения по до-
говору найма в домах частного жилого фонда.

 Компенсация предоставляется вышеуказан-
ным лицам, при наличии их регистрации по ме-
сту жительства в жилом помещении, для опла-
ты которого обращаются за компенсацией, с 
учетом всех лиц, зарегистрированных в данном 
жилом помещении.

 Компенсация на твердое бытовое топливо 
назначается лицам, зарегистрированным в жи-
лых помещениях с печным отоплением при от-
сутствии электроотопления, централизованно-
го отопления или газоснабжения для отопления.

 Компенсация на оплату ЖКУ предоставляется, 
если среднемесячный расход на оплату ЖКУ в 
пределах установленных норм потребления без 
учета льгот превышает размер обязательного 
платежа, который составляет 15% от среднеме-
сячного совокупного дохода всех лиц, зареги-
стрированных в жилом помещении, за предыду-
щие 6 месяцев до месяца обращения.

 Компенсация на приобретение ТБТ предо-
ставляется, если стоимость ТБТ превышает 
размер обязательного платежа, который со-
ставляет 15% совокупного дохода всех лиц, 
зарегистрированных в жилом помещении, за 
предыдущие 12 месяцев до месяца обращения.

 Компенсация на оплату ЖКУ рассчитывается 
исходя из:  среднемесячного совокупного дохода 
лиц, зарегистрированных в жилом помещении, и 
размера обязательного процента платежа,  общего 
среднемесячного размера оплаты за ЖКУ без учета 
льгот в пределах установленных норм потребления 
площади жилого помещения: для одного зареги-
стрированного – 33 кв. м; для двух зарегистриро-
ванных – 42 кв. м; для трех и более зарегистриро-
ванных – 18 кв. м на каждого зарегистрированного; 
для одного зарегистрированного в однокомнатной 
квартире – на общую площадь жилого помещения.

 Если объем расхода газа, воды, электриче-
ской и тепловой энергии измеряется прибора-
ми учета, размер компенсации рассчитывается 
исходя из фактического потребления услуг (не 
более установленных норм потребления):

За предыдущий отопительный период (при 
назначении компенсации на ЖКУ – отопитель-
ный период);

 За предыдущий неотопительный период 
(при назначении компенсации на ЖКУ – неото-

пительный период).
 Компенсация на оплату ЖКУ устанавливает-

ся в размере разницы между среднемесячной 
фактической стоимостью всех предоставляе-
мых ЖКУ в пределах установленных норм по-
требления без учета льгот и размером обяза-
тельного платежа.

 Размер компенсации на ЖКУ рассчитыва-
ется по формуле: К жку = S – (Sсд х 15%).  Где: 
К жку – размер компенсации на ЖКУ, S – сред-
немесячная фактическая стоимость всех пре-
доставляемых ЖКУ в пределах установленных 
норм потребления без учета льгот, Sсд – сред-
немесячный совокупный доход лиц, зареги-
стрированных в жилом помещении. 

 Компенсация на приобретение ТБТ, предусмо-
тренная данным Порядком, не предоставляется, 

если лица, зарегистрированные в жилом помеще-
нии, являются получателями компенсационной 
выплаты на приобретение твердого топлива (угля) 
для бытовых нужд или обеспечиваются твердым 
бытовым топливом в соответствии с нормативны-
ми правовыми актами, регламентирующими пре-
доставление данных мер социальной поддержки.  

 Размер компенсации на приобретение 
ТБТ рассчитывается исходя из стоимости ТБТ 
(25 000 российских рублей) в год на одно жилое 
помещение с печным отоплением.

 Компенсация на приобретение ТБТ устанавли-
вается в размере разницы между стоимостью ТБТ 
и размером обязательного платежа, с примене-
нием поправочного коэффициента равного 0,32.

Размер компенсации на ТБТ рассчитывается по 
формуле: К ТБТ= ТБТ – (Дг х k х 15%). Где: К ТБТ – раз-
мер компенсации на ТБТ, ТБТ – стоимость ТБТ, ко-
торая составляет 25000 рос. рублей, Дг – годовой 
совокупный доход лиц, зарегистрированных в жи-
лом помещении, k – поправочный коэффициент.

При оформлении компенсации на ТБТ, льготы 
на ЖКУ не снимаются.

Получателем компенсации плата за ЖКУ вно-
сится ежемесячно до 10 числа месяца, следую-
щего за истекшим месяцем.

Выплата компенсации приостанавливается в 
случае получения УТИСЗН информации о том, 
что заявитель не оплатил ЖКУ за предыдущий 
месяц в период выплаты компенсации.

Управление труда и социальной защиты на-
селения (далее - УТИСЗН) принимает решение 
об отказе в предоставлении компенсации, если:

- заявитель не дал согласие на обработку его 
персональных данных;

- в жилом помещении зарегистрированы тру-
доспособные лица, которые не работали, не слу-
жили, не обучались на очной форме обучения в 
образовательных организациях на протяжении 
90 календарных дней, предшествующих месяцу 
обращения за компенсацией, (кроме лиц, ухажи-
вающих: за детьми до достижения ими возраста 
трех лет; за детьми-инвалидами, не достигшими 18 
лет; за инвалидами 1 и 2 группы вследствие психи-
ческого расстройства; за инвалидами 1 группы и 
престарелыми, достигшими 80-летнего возраста, 
что подтверждается письменной информацией о 
пребывании на учете в УТИСЗН, как получателя со-
ответствующего вида социального пособия);

- в жилом помещении зарегистрированы только 
несовершеннолетние дети, имеющие родителей;

- лицо, зарегистрированное в жилом помеще-
нии, сдает по договору в наем или в аренду жи-
лое помещение, находящееся в собственности;

- лицо, зарегистрированное в жилом поме-
щении, имеет в своей собственности больше, 
чем одно жилое помещение;

- лицо, зарегистрированное в жилом помеще-
нии, имеет в своем владении два или более транс-
портных средств, подлежащих государственной 
регистрации и учету в Государственной автомо-
бильной инспекции (при этом не учитываются 
транспортные средства, полученные или приоб-
ретенные на льготных условиях через УТИСЗН, а 
также транспортные средства, которые находят-
ся в эксплуатации более 10 лет с даты выпуска);

- лицо, зарегистрированное в жилом поме-
щении, в течение 12 месяцев перед обращени-
ем за назначением компенсации совершило по-
купку земельного участка, жилого помещения, 
транспортного средства или оплатил услуги по 
обучению, строительству на сумму, которая на 
дату обращения превышает 100 000 руб.;

- общая площадь жилого помещения превы-
шает 120 кв. м для квартиры и 200 кв.м для дома 
(кроме многодетных семей, детских домов се-
мейного типа и приемных семей, а также семей, 
в которых не менее года проживают трое и бо-
лее детей, с учетом тех, над которыми установ-
лена опека или попечительство)

При обращении за назначением компен-
сации заявитель предоставляет в УТИСЗН по 
месту регистрации заявление с приложени-
ем следующих документов:

- копий документов, удостоверяющих (иден-
тифицирующих) личность заявителя и всех за-
регистрированных в жилом помещении лиц, с 
предъявлением оригиналов;

- копий свидетельств о рождении несовер-
шеннолетних лиц, зарегистрированных в жи-
лом помещении, с предъявлением оригиналов;

- копий документов, удостоверяющих реги-
страцию физических лиц в Республиканском ре-
естре физических лиц – налогоплательщиков или 
справки о присвоении идентификационного но-
мера (ИНН) заявителя и всех зарегистрированных 
в жилом помещении лиц, с предъявлением ори-
гиналов; для физических лиц, которые из-за своих 
религиозных убеждений отказались от принятия 
регистрационного номера учетной карточки на-
логоплательщика или ИНН – справку о наличии 
права осуществлять платежи по серии и номеру 
паспорта или копию страницы паспорта с соот-
ветствующей отметкой (для заявителя и всех за-
регистрированных в жилом помещении лиц);

- декларации о доходах и имущественном 
состоянии лиц, обратившихся за назначением 
всех видов социальных пособий;

- документов, подтверждающих доходы зая-
вителя и лиц, зарегистрированных в жилом по-
мещении, за предыдущие 6 месяцев перед ме-
сяцем обращения за назначением компенсации 
(для предоставления компенсации на оплату 
ЖКУ) или за предыдущие 12 месяцев перед ме-
сяцем обращения за назначением компенсации 
(для предоставления компенсации на ТБТ) по 
форме, утвержденной МИНТРУДом ДНР;

- копий трудовых книжек лиц, зарегистриро-
ванных в жилом помещении, с предъявлением 
оригиналов (при наличии);

- копий документов, подтверждающих пра-
во заявителя и зарегистрированных в жилом 
помещении лиц на льготы по оплате за ЖКУ, с 
предъявлением оригиналов (при наличии);

- копии документа, подтверждающего право 
собственности/пользования/владения жилым 
помещением заявителем, с предъявлением 
оригинала; 

-  копии документа, подтверждающего пра-
во собственности на земельный пай и копию 
договора о сдаче земельного пая в аренду, с 
предъявлением оригиналов (при наличии зе-
мельного пая);

- справки о размере земельного участка (при 
наличии земельного участка, находящегося в 
пользовании или собственности);

- документов, подтверждающих отсутствие 
электроотопления, центрального отопления 
или газоснабжения на отопление (для получа-
телей компенсации на ТБТ);

- справки о том, что лица, зарегистрированные 
в жилом помещении, не обеспечиваются твер-
дым топливом (углем) для бытовых нужд по месту 
работы на горных предприятиях, расположенных 
на территории Донецкой Народной Республики 
(для получателей компенсации на ТБТ);

- справок об обеспеченности жилой площадью 
и об обеспеченности коммунальными услугами;

- справки о прохождении воинской службы 
в вооруженных формированиях Донецкой На-
родной Республики/Луганской Народной Ре-
спублики (для военнослужащих);

- сведения о номере счета получателя ком-
пенсации, открытого в ПАО «Промсвязьбанк» 
(для получателей компенсации через отделе-
ния ПСБ).  

Прием документов проводится по адре-
су: г. Енакиево, ул. Урицкого 4, помещение 4 а, 
кабинеты №№ 3, 4, 10, 11, 12. Телефоны для кон-
сультаций: 50419, 0713176073

Страница подготовлена по информации Управления труда и социальной защиты населения администрации города Енакиево 

Постановлением Правительства Донецкой Народ-
ной Республики от 24 ноября 2022 года № 100-2 «О 
внесении изменений в Порядок предоставления ком-
пенсации на оплату жилищно-коммунальных услуг, 
приобретение твердого бытового топлива, утверж-
денный Постановлением Правительства Донецкой 
Народной Республики от 30 июня 2021 года № 44-6» 
внесены изменения в Порядок предоставления ком-
пенсации на оплату жилищно-коммунальных услуг, 
приобретение твердого бытового топлива. 



      

«        »
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БЛИЗНЕЦЫ
Прекрасное вре-

мя! Вы чувствуете 
себя человеком удовлетво-
ренным и бодрым. На ра-
боте очевидные успехи, во 
всех областях и сферах жиз-
ни царит гармония, жизнь 
преподносит исключитель-
но приятные сюрпризы. Что 
ж, человек вы крепкий, вас 
и в трудные времена не вы-
бить из седла, не вывести из 
равновесия.

ЛЕВ
Время - как вода. 

Ваши часы, дни и минуты стали 
похожими одна на другую, а вы 
всё больше времени уделяете 
вашему телефону, а не семье и 
друзьям, вместе взятым. Чтобы 
не "скиснуть" от скуки, найдите 
хобби по душе и прикладывайте 
усилия для осуществления своих 
целей. На этой неделе - благопри-
ятное время для планирования и 
старта в любых начинаниях.

СТРЕЛЕЦ
Все семь дней вы 

будете работать «матерью Тере-
зой», даже если вы отец Терезий. 
Придется заниматься проблема-
ми тех, кто слабее, беспомощнее 
и младше вас. Возможно, это 
члены вашей семьи или моло-
дые коллеги. Но не исключе-
но, что вам придется двинуть 
какой-то благотворительный 
проект, причем исключительно 
собственными силами.

ДЕВА
За вашей спиной 

есть люди, которые 
отстаивают ваши интересы - на 
удивление для самих себя вы 
обнаружите, что ими могут ока-
заться люди, которых вы едва 
знаете. Не недооценивайте своё 
влияние и значение в глазах 
остальных - вы для многих яв-
ляетесь примером, на который 
стоит равняться.  Грамотная 
переоценка ценностей на этой 
неделе откроет вам глаза и пони-
мание перспектив и горизонтов, 
которые ещё предстоит открыть.

КОЗЕРОГ
У вас есть большое 

преимущество в течение сле-
дующей недели, потому что это 
будет идеальное время, чтобы 
заглянуть внутрь и поразмыш-
лять о глубоких психологиче-
ских истинах. Вы сможете войти 
в контакт со скрытыми аспек-
тами себя. Это также будет от-
личное время для завершения 
бытовых проблем, например 
ремонта или переезда.

ОВЕН
Отличный пери-

од для налажива-
ния контактов, интересного 
и непринужденного обще-
ния. Вы легко сможете за-
ручиться поддержкой еди-
номышленников. Дальние 
поездки и командировки 
могут стать судьбоносны-
ми. Если трудно запустить 
какое-то дело, используйте 
подход в стиле «главное 
– начать, потом не остано-
вишься».

РАК
В вашей жизни 

появятся новые рабочие ме-
ста и проекты, которые станут 
идеальным моментом для 
проявления изобретательно-
сти и творчества. Общение с 
близкими людьми и партне-
ром может оказать на них 
негативное влияние. Не при-
нимайте никаких решений в 
среду, поскольку что звезды 
предсказывают, что на этой 
неделе вы понесете самые 
большие потери.

СКОРПИОН
Помните, что ни-

кто не решит ваши проблемы, 
кроме вас самих - закатывайте 
рукава и примитесь за дело. В 
процессе решения задач при-
дёт и удача, и понимание, как 
сделать лучше. Но прежде, чем 
делать выводы и стараться от-
шлифовать всё до идеала, про-
сто начните и не останавливай-
тесь, даже на мгновение веры в 
результат.

РЫБЫ
В первой полови-

не недели люди, рожденные 
под этим знаком, будут осо-
бенно раздражены безрас-
судством и доверчивостью 
других - горе тем, кто должен 
работать под присмотром 
представителей этого знака. 
Просто помните, что ваши 
правила требуют, чтобы вы 
тоже им следовали.

+7949 350-23-72+7949 350-23-72

+7949 350-23-73+7949 350-23-73

Телефоны:Телефоны:

- кровельные;
- бетонные;
- сварочные;
- отделочные;
- кладка блока, кирпича;
- штукатурные;
- асфальтирование;
- установка заборов.

Выполним 
ремонтно-

строительные 
работы

Тел. 

+7949-365-39-29

ТЕЛЕЦ
Неделя обещает 

быть невероятно эмоциональ-
ной, поэтому необходимо мо-
рально подготовиться к такому 
насыщенному периоду в своей 
жизни. Эмоции могут быть со-
вершенно разными, как прият-
ными, так и отрицательными, 
поэтому нужно быть готовыми 
к совершенно любым чувствам, 
которые будут возникать вну-
три вашей душе.

ВЕСЫ
Претворяйте в 

жизнь ранее отложенные 
идеи – результат порадует. 
Не бойтесь ошибок и неудач. 
Во-первых, от них никто не 
застрахован. Во-вторых, с 
поражениями мы обретаем 
опыт. Разрешайте себе иногда 
«садиться в лужу», не парь-
тесь, если что-то идет не так. 
Возможны встречи, на кото-
рых вы сможете продемон-
стрировать красноречие.

ВОДОЛЕЙ
Природа закла-

дывает основу для всего, что 
должно сохранить ее для 
следующего поколения. На 
человеческом уровне это бу-
дет карьера и финансы. Все, 
что скрыто и отодвинуто на 
боковую дорожку, теперь име-
ет наибольшую силу. Вместо 
того, чтобы навести порядок, 
посмотрите, что приносит хаос 
в вашу жизнь, какие секреты 
раскрылись, изучите свои ре-
акции.

возможна 
оплата картой

ПродамПродам
колотые
распиленные 
ДРОВА

Тел : 

+7949-388-15-72

+7949-309-33-20

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 4 ПО 10 ДЕКАБРЯ 2023 ГОДА

ИНФОРМАЦИЯ  ●  РЕКЛАМА  ●  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ НА ГАЗЕТУ

можно в любом почтовом отделении
 или у вашего почтальона.

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС 28034

ОКНАГРАД
завод изготовитель 

ул. Щербакова, 115 
(рядом с магазином «Молоко»)   

Тел: +7949-500-88-83,
         +7949-503-40-33

   Р А С С Р О Ч К А

ОКНА 

ДВЕРИ

БАЛКОНЫ
(под ключ)

   Быстр
о,

   Быстр
о,

     качест
венно

     качест
венно

          
 и недорого

!

          
 и недорого

!

РЕМОНТНЫЕ 
     ОТДЕЛОЧНЫЕ 

      РАБОТЫ

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ Б/У
� Абапал 

брус 100*80

� Доска 

половая

+7949 343-02-18

+7949 703-97-14

� Кирпич шамотный 

жёлтый, красный
� Балка деревянная 

150*100, 5 метров.

КУПЛЮ ДОМ ОБЪЕКТ ПОД РАЗБОР

+7949 343-02-18

+7949 703-97-14

Активисты Народного фронта планируют в 
преддверии Нового года передать детям ДНР 
свыше 110 тысяч подарочных наборов. Об 
этом Донецкому агентству новостей сообщил 
руководитель регионального исполкома Об-
щероссийского народного фронта и Народ-
ной дружины ДНР Сергей Самохин. 

 «У нас будет 110 тысяч детских подарков ро-
здано. Утренники пройдут в городах: Шахтер-
ске, Енакиево, Мангуше. Всего в пяти точках. Бу-
дут программы для детей, будут елки. Это будет 
масштабно проходить», — отметил собеседник 
агентства. 

 Поздравлять детей ДНР от Народного фронта 
начнут с 18 декабря. Самохин также добавил, что 
часть наборов будет развезена активистами в 
преддверии празднования Дня Святого Николая.

Государственному 
учреждению 

на постоянную 
работу требуется 

уборщик 
служебных 

помещений. 
Тел. 

+7949 530-47-75.

БОЛЕЕ 110 ТЫСЯЧ НОВОГОДНИХ ПОДАРКОВ ВРУЧАТ ДЕТЯМ ДНР 
АКТИВИСТЫ НАРОДНОГО ФРОНТА

С ЗАБОТОЙ О ДЕТЯХ

По вопросам 
размещения  

РЕКЛАМЫ 

В ГАЗЕТЕ

Енакиевский
рабочий

обращайтесь по 
телефону:

+7 949 355-45-85
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Магнитные бури в декабре 2023 будут набирать обороты с на-
чала месяца, пиковые толчки придутся на 5, 6, 17 и 19 декабря. 
Далее, геомагнитная погода войдет в состояние покоя, и сила 
возмущения опустится до 1 балла. Подготовьтесь к солнечному 
ветру заранее. Старайтесь чаще бывать на свежем воздухе, от-
дыхать и правильно питаться.
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В прошлом номере мы рассказали вам о знаменитом блюде Бурятии - буузах. Сегодня 

поговорим о традиционной кухне народов полуострова Камчатка. 

НАШЕ ГАСТРОНОМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ.

Мухоморы вместо водки. И суп из 
крови морских котиков вместо солян-
ки. Традиционная кухня Камчатки на-
всегда изменит ваше представление 
о русской кухне. И сильно расширит 
ваши кулинарные горизонты.

Камчатку отличает переменчивая по-
года и особое географическое располо-
жение региона. Поэтому коренные наро-
ды Камчатки вынуждены были с древних 
времен прибегать к самым нестандарт-
ным способам выбора пищи. И коряки, 
ительмены, чукчи, эвенки и алеуты были 
изобретательны в её приготовлении. Так, 
рыбу они квасили в специальных ямах. 
А некоторые продукты, как например 
кровь и внутренности оленя, и вовсе ели 
сырыми. Традиционная кухня Камчатки 
удивительна. И очень аутентична.

Можно здесь отведать желудок снеж-
ного барана, рыбную муку Ултэ или ква-
шеную рыбу Выл`лоту. Интересные блю-
да, но неподходящие нашим желудкам. 
Поэтому предлагаем вам рецепт «Тель-
ное по-камчатски».

Русские пришли на Камчатку не с пу-
стыми руками. После прихода казаков в 
начале XVIII века на полуострове отлич-
но прижился рецепт рыбного тельного, 
изначально существовавший в старо-
русской кухне. Тельное из рыбы по-кам-
чатски – это, такая большая котлетка 
из рыбы с начинкой из картофельного 
пюре. Сразу обратим ваше внимание на 
ударение. Несмотря на привычное для 
русского языка в подобных формах уда-

рение на втором слоге, здесь все - нао-
борот. Это - тЕльное, а не тельнОе. От 
слова «тело». Рыбье тело, ее тушка, мя-
систая часть.

Для приготовления тельного из рыбы 
по-камчатски можно брать любую рыбу.  
Филе рыбы нужно измельчить. Если 
любите котлеты по-суше, то через мя-
сорубку, если хотите, чтобы они были 
посочнее, то дедовским способом при 
помощи хорошо наточенного ножа. Что 
добавить в фарш? Конечно, лук, чеснок, 
зелень. Для того, чтобы котлетки не рас-
сыпались, вмешивают в фарш яйцо и до-
бавляют муку, грибы, можно и сушеные, 
картофельное пюре. Гарнир к камчатско-
му тельному не нужен — он уже внутри. 
Остаётся только сформировать котлеты 
с начинкой. Можно обжаривать на ско-
вороде, запекать или использовать па-
роварку. Это дело вкуса.

Кстати, о гарнире. Раньше начинку де-
лали из клубней саранки. Это такая дикая 
линия. Сегодня такое тельное — редкость. 

Подавать можно со сметаной. Не забы-
вайте украсить блюдо любой зеленью. 
Приятного аппетита!                                                                                            

ре е а оро с о е з ес се ао

ТЕЛЬНОЕ ИЗ РЫБЫ
ПО-КАМЧАТСКИ

Подготовила Людмила Прудникова

По горизонтали:
3. Что помогает автору «шифроваться»? 8. Школяр из корпуса. 9. Сердечный «экс-

перт». 10. Певец, гастролировавший в царство теней. 11. Головной убор, «пропи-
танный» революцией. 12. Иногда она бьёт через край. 17. Шаляй-валяй в работе. 21. 
Жучий штат. 22. «Повитух» в роддоме. 23. Бензобак в багажнике. 24. Вертится рядом 
с охранником у входа. 30. Отрезок ткани, закрывающий «внутренний мир» дома 
от нескромных уличных взоров. 31. «Первый встречный» в отеле. 32. Посланец на 
съезд. 33. Кто по лесу с ножом ходит? 34. «Пожарное» прозвище для высокой де-
вушки. 35. Свидетельство новой жизни. 36. Боевая колесница времён гражданской 
войны.

По вертикали:
1. «Арсенальный» пояс. 2. Ситуация, в которую может попасть каждый. 4. Высечен-

ный мальчик. 5. «Полигон» для рыбалки. 6. Овощная плантация. 7. «Буксир» нитки. 
11. Английские «жуки». 13. Высокооплачиваемый друг подсудимого. 14. Сказочный 
ветеринар. 15. Чувство, утратившее чувство меры. 16. Шапочно известный Влади-
мир. 18. Игра в картузах вместо бейсболок. 19. Средство для небольших штукатур-
ных работ на женском лице. 20. Половина тили-тили-теста. 23. Певчий супруг. 25. 
Хорист-активист. 26. Бронированный тихоход. 27. «Донор» для банка. 28. Звериный 
музыкальный коллектив. 29. Холодный друг Аллы Пугачёвой. 30. «Массовик-затей-
ник» драки.

В городе Енакиево за период 
с 20.11.2023г. по 26.11.2023 г. на 
свет появилось 6 малышей: 
2 мальчика и 4 девочки. Всего 
же с начала года – 359. 185 маль-
чиков и 174 девочки


